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Capitulo 1:
Introduccion

1.1La urgencia de la educacién ambiental climética

&b

1.1 La urgencia de la
educacion ambiental

climéatica

El término educacion aparece timidamente en el
articulo 6 de la Convencidén Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico (1992). Reapa-
rece en el Acuerdo de Paris (2015), especialmen-
te en el articulo 12, que aborda directamente la
importancia de la educacion para hacer frente al
cambio climatico. Este articulo sefiala:

«Las Partes cooperaran, segun proceda, para
adoptar medidas destinadas a mejorar la educa-
cidn, la formacion, la sensibilizacion del publico,
la participacidn ciudadana y el acceso a la infor-
macién en materia de cambio climatico, recono-
ciendo la importancia de estas acciones para re-
forzar la aplicacién del presente Acuerdo».

Como puede observarse, segun varios expertos, el
término «educacion» sigue apareciendo de forma
bastante imprecisa.

Esta invisibilidad parece ir cambiando poco a poco,
y una senal de ello fue el lanzamiento por parte de
la UNESCO, en 2022, de la Greening Education
Partnership (GEP), cuyos cuatro pilares de actua-
cién son:

e Infraestructuras escolares;

e Curriculo;

e Formacidn del profesorado y capacidad de ge-
stidn del sistema educativo;

e Comunidad.

Para cada pilar existe un Grupo de Trabajo con
objetivos ambiciosos, como alcanzar a incluir en
los curriculos nacionales de un 90 % de los paises
del mundo o garantizar que el 50 % de los centros
educativos dispongan de infraestructuras sosteni-
bles y resilientes para 2030.

La importancia de la educacién ambiental para
afrontar la emergencia climéatica es cada vez mas
evidente, tanto para reforzar las capacidades de
adaptacion de pueblos y comunidades ante las
causas y consecuencias del cambio climatico como
para reducir riesgos y vulnerabilidades frente a
desastres socioambientales. Sobre todo, es funda-
mental para impulsar la transformacién radical de
las formas de ser, vivir, producir y consumir de la
sociedad hegemonica.

Es imprescindible reconocer que la educacion
ambiental climatica forma parte esencial de

la educacién de calidad (Objetivo de Desarrollo
Sostenible 4 de la Agenda 2030) y que resulta ne-
cesaria para construir sociedades mas sostenibles,
equitativas, justas y resilientes.



¢Qué significan?

Educacion Ambiental

La Educacion Ambiental (EA) surge como respue-
sta a la crisis ecoldgica y busca principalmente de-
sarrollar una conciencia critica y responsable sobre
la relacion entre las personas y el medio ambiente.

Caracteristicas principales:

e Aborda diversas problematicas ambientales:
contaminacion, biodiversidad, recursos natura-
les, residuos, agua, etc.

Promueve valores, actitudes y practicas soste-
nibles.

Es interdisciplinar y fomenta la participacion
ciudadana y la justicia socioambiental.

Educacion Ambiental Climatica

Educacion Ambiental Climatica (EAC) es una rama
o especializacién de la EA centrada especificam-
ente en el cambio climatico como fenédmeno am-
biental, politico, social y econémico. Su objetivo es
preparar a las personas para comprender y actuar
ante la crisis climatica.

Caracteristicas principales:

e Se centra en la comprension cientifica y
politica del cambio climatico.
Vincula el clima con la justicia climatica, las
desigualdades globales, los estilos de vida y
las responsabilidades histdricas.
Fomenta la accidn colectiva y la resiliencia
climatica (adaptacion y mitigacion).
Aborda las emociones y ansiedades relaciona-
das con la crisis climatica (economia, esperan-
za activa).

1.2 Justicia climatica

Sabemos que la educacién ambiental climatica
por si sola no basta para afrontar la emergencia
climatica. Este fendmeno complejo exige respue-
stas intersectoriales e inmediatas, capaces de
preparar a las sociedades para superar los retos
del mundo que conocemos y aspirar a otro posi-
ble. Para ello, se necesitan acciones transforma-
doras que fortalezcan la democracia con justicia
climatica.

La justicia climatica es un concepto que reconoce
que la crisis climatica no afecta a todas las per-
sonas por igual y que, por tanto, las soluciones
deben tener en cuenta las desigualdades histdric-
as, sociales, econdmicas y medioambientales.

La justicia climatica reconoce que:

e Los paises, comunidades e individuos que
menos han contribuido a las emisiones de
gases de efecto invernadero suelen ser los
mas afectados por los impactos del cambio
climatico (sequias, inundaciones, subida del
nivel del mar).

e Los pueblos indigenas, comunidades tradicio-
nales, mujeres, infancia, personas negras y po-
blaciones empobrecidas suelen vivir en zonas
mas vulnerables y con menor acceso a politic-
as de proteccion.

e Debe considerarse la responsabilidad hi-
stérica: los paises industrializados tienen una
deuda ecoldgica por haber contaminado mas
durante siglos.

Objetivos de la justicia climatica:

1. Responsabilizar a los grandes contaminado-
res (grandes corporaciones y paises desarrol-
lados).

2. Garantizar los derechos humanos y proteger a
las poblaciones vulnerables.

3. Promover una transicion ecoldgica justa, con
inclusién social, acceso a energias limpias y
trabajo digno.

4. Escuchar e incluir en las decisiones globales a
las voces del Sur Global, juventud, pueblos in-
digenas y otras comunidades tradicionalmente
excluidas.

Gestion y financiacion

Las medidas concretas para la gestidn y financia-

cién de la educacién ambiental climatica:

e Son esenciales para aumentar la capacidad de
adaptacion, reducir los riesgos de desastre y
las vulnerabilidades socioambientales.

e No surgen de forma espontanea: requieren in-
tencionalidad, inclusidn en politicas publicas y
recursos que realmente lleguen a los territo-
rios.

Precisan multiples acciones simultéaneas, como:

1. Reconocer que la educacion ambiental climatica
es parte esencial de la educacion de calidad
(ODS 4) y necesaria para construir sociedades
sostenibles, equitativas, justas y resilientes.

2. Invertir en la formacién de docentes de prima-
ria, secundaria, universidad y educacién de per-
sonas adultas, integrando la educaciéon ambien-
tal climatica de forma permanente y transversal
en los curriculos de centros publicos y privados,
asi como en actividades de docencia, investiga-
cién y extension.

Esta guia de la Conferencia Juvenil sobre el Clima
en las Escuelas, dentro del proyecto GreenCom-
p4Adapt, pretende ser una pequefia contribucion
al reconocimiento de la educacién ambiental y
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climatica como parte integral de una educacién de
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2.1.Qué es la educomunicacién?

educomunicacion?

La Conferencia Juvenil sobre el Clima en las
Escuelas adopta la educomunicaciéon como meto-
dologia de trabajo. Por ello, es necesario ofrecer
una visién general de este enfoque.

La educomunicacion es una forma de conocer y
compartir conocimientos a través de estrategias y
productos comunicativos. Conviene recordar que la
palabra comunicacion proviene del latin commu-
nis, que significa «perteneciente a todos» o «a mu-
chos». Cuando una persona comunica, intercambia
informacion, compartiendo el conocimiento con
los demas. Por tanto, es un proceso educativo que
se desarrolla a través de la comunicacion: esto es,
educomunicacion.

Sus premisas fundamentales son dos:

e Laeducacion solo es posible como «accidn
comunicativa», ya que la comunicacion esta
presente en todos los procesos formativos hu-
manos.

e Todas las formas de comunicacidn, es decir,
las producciones simbdlicas y los intercambios
o transmisiones de significados, constituyen
en si mismas una «actividad educativan.

Segun la definicion del Nucleo de Comunicacién y
Educaciéon de la Universidad de S3o Paulo (Brasil),
la educomunicacién es el conjunto de politic-
as y acciones relacionadas con la planificacion,
ejecucion y evaluacion de procesos y produc-
tos destinados a crear y fortalecer ecosistemas
comunicativos en entornos educativos, ya sean
presenciales o virtuales.

En la Conferencia Juvenil sobre el Clima en las
Escuelas, la metodologia educomunicativa se de-
sarrolla en tres lineas complementarias:

e Formacion: adquisicién de conceptos y técn-
icas para producir contenidos informativos,
analisis critico de los medios y desarrollo de
conocimientos sobre cuestiones medioam-
bientales y participacion democratica.

e Produccion: creacion de productos comunica-
tivos hechos por, con y para jévenes, poniendo

en practica lo aprendido y difundiendo conte-
nidos vinculados a la Conferencia.

e Sensibilizacién: uso de metodologias entre
iguales (peer-to-peer) para movilizar y mo-
tivar a otros jovenes mediante campafias de
concienciacidn sobre adaptacion al cambio
climatico.

Es importante recalcar que estamos hablando de
derechos: el derecho humano a la comunicacién,
que constituye la base misma del concepto de
educomunicacién. Afirmar que la comunicacidn es
un derecho significa, en esencia, que toda persona
tiene derecho a recibir informaciéon por cualquier
medio, asi como a ser escuchada, producir y difun-
dir informacidn y opiniones.

Esto incluye no solo la libertad de expresidn, sino
también el acceso a las condiciones técnicas y
materiales necesarias para producir y difundir
informacion. La educomunicacién siempre tiene
en cuenta el contexto en que se desarrolla. Solo
investigando sobre el destinatario, el lenguaje mas
adecuado y el medio mas iddneo, se puede decidir
qué productos generar.

A través de la educomunicacién, aprendemos a:

e Organizar y expresar mejor nuestras ideas.

e Trabajar en grupo, ya que el producto es el re-
sultado de un esfuerzo colectivo.

e Formular preguntas y escuchar a las personas.

e Investigar sobre distintos temas, asegurando
que la informacién que difundimos sea valiosa
para quien la recibe.

e Gestionar el poder, ya que podemos influir en
otras personas.

e Desarrollar una perspectiva critica y reflexiva,
entendiendo cdmo otros utilizan la comunica-
cién para influirnos.

e Usar tecnologias que nos ayuden en la vida y
en la profesion que elijamos.

n



Chapter 2: Educommunication Methodology

2.2 Conceptos clave

de la educomunicacion

A lo largo de los afos, se han desarrollado dife-
rentes metodologias para trabajar la educomuni-
cacion. Estos son los conceptos clave:

Enfoque en el proceso

Aprender haciendo. Cuando realizamos una activi-
dad, comprendemos mejor sus detalles y conecta-
mos las acciones con otros aprendizajes. Descu-
brimos formas que nos resultan mas eficaces y
encontramos ideas para profundizar. Esto sirve
tanto para tareas técnicas o practicas como para
abordar temas concretos como la adaptacion al
cambio climatico. Cuanto mdas nos sumergimos en
el tema — leyendo, escribiendo, entrevistando —
mas aprendemos y ejercemos nuestro derecho a la
comunicacion.

Sentido de movilizacion y transformacion

El objetivo es inspirar a adolescentes y jévenes
para que participen activamente en la vida fami-
liar, escolar, comunitaria, cultural y politica. Esto
no ocurre de la noche a la manana, sino que surge
de la practica. Cuando construimos conocimien-
to colectivamente, ya estamos transformando el
presente.

Diversidad

En la educomunicacién nos encontramos con mu-
chos temas y medios distintos. Podemos elegir
los que mas nos motiven. Cada encuentro puede
generar distintos contenidos: entrevistas, colla-
ges, dibujos, carteles, investigaciones... Estos ma-
teriales pueden difundirse en diferentes canales:
periddicos, murales, blogs, pddcast, revistas... y
servir para movilizar a otros jovenes. Lo importan-
te es generar didlogo. Todo vale: desde medios
primarios (cuerpo, voz, gestos) hasta dispositivos
digitales (mdviles, cdmaras). También son valiosas
las expresiones artisticas: poesia, musica o litera-
tura popular.

Evaluacion

Durante el proceso, tenemos la oportunidad de
experimentar, evaluar y adaptarnos sin prisas, ya
que el aprendizaje ocurre precisamente en la aten-
cidon y reflexion sobre lo que hacemos. No hay er-
rores: hay camino.

Gestion democratica interna y externa

La forma de hacer las cosas influye en el resulta-
do. Si queremos que la escuela, la sociedad y la
comunicacidon sean mas democraticas, debemos
practicar la democracia en lo cotidiano. Esto signi-
fica evitar que una persona tenga mas poder que
otra en el grupo juvenil, tomar decisiones colecti-
vamente y asegurar que todas tengan acceso a la
informacion y al poder con los demads, no sobre los
demas.

Ciudad educomunicativa

El conocimiento estd en muchos lugares, no solo
en escuelas, universidades o libros. Esta en las
redes de organizaciones sociales, en instituciones
publicas, en otros espacios de la ciudad y en las
historias de vida. Todas las personas pueden en-

“El conocimiento estd
en muchos lugares,
no solo en escuelas,

universidades
o libros.”

senar y aprender a la vez. Como decia Paulo Freire:
«Nadie educa a nadie, nadie se educa solo, las per-
sonas se educan entre si, mediadas por el mundon.
Por ejemplo, un ecologista de la concejalia de me-
dioambiente o de una ONG puede contribuir a la
Conferencia Juvenil sobre el Clima en las Escuelas.
Lo importante es estar abiertos a espacios, perso-
nas y oportunidades para ensefar y aprender.

Educacidn entre iguales (peer education)

Las y los jévenes son a la vez educadores y apren-
dices. Cuando sabemos que lo que aprendemos no
es solo para nosotros, sino para compartir, surge
un mayor deseo de aprender. EL compromiso de
transmitir lo aprendido profundiza el conocimien-
to. Ademas, es mas facil aprender cuando quien
ensefia es una persona de nuestra edad y contex-

to. Esto no excluye a personas adultas o de otras
edades: todas participan. La propuesta es educar
desde las experiencias compartidas.

Inter y transdisciplinariedad

El conocimiento no esta limitado a una sola disci-
plina, sino que surge del cruce y didlogo entre di-
stintos saberes. Si, por ejemplo, quieres entender
como 196 paises firmaron el Acuerdo de Paris, tu
investigacion abarcarad historia, ciencias sociales,
derecho internacional, climatologia, fisica y docu-
mentos de organizaciones medioambientales. Nin-
guna disciplina por si sola puede explicarlo todo.
Por eso se fomenta la diversidad y el dialogo de
saberes.

Perspectiva externa

Cuando volvemos de un viaje, lo que era cotidiano
se nos presenta como nuevo. Salir de nuestro en-
torno nos permite comparar realidades y abrirnos
a la comprension y solidaridad con la diversidad
del mundo. Esta perspectiva no requiere grandes
viajes: basta con visitar otros barrios, parques, mu-
seos o universidades. Cada desplazamiento es una
oportunidad de aprendizaje.
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3.1 Fundamentos de la Conferencia

Capitulo 3:

La Conferencia
Juvenil sobre
el Clima en las

Escuelas

3.1 Fundamentos

de la Conferencia

Durante la fase de redaccion del proyecto Gre-
enComp4Adapt, se habia previsto inicialmente
organizar una Asamblea Ciudadana en los centros
educativos. Sin embargo, al elaborar esta guia sur-
gid la idea de denominar este proceso «Conferen-
cia Juvenil sobre el Clima en las Escuelas».

Las razones de este cambio son varias:

e Eltérmino asamblea ciudadana ya es utili-
zado por algunos movimientos climaticos,
como Extinction Rebellion, o por determina-
dos ayuntamientos. En su sentido mas estricto,
una asamblea ciudadana implica seleccionar,
con criterios especificos, una muestra repre-
sentativa de ciudadanos y ciudadanas, que,
con apoyo de expertos, analizan y proponen
soluciones a asuntos de interés general que la
democracia electoral no ha resuelto de forma
adecuada.

e En el marco de este proyecto, el contexto es
estrictamente escolar, por lo que el término
conferencia podria resonar mejor.

e Ademas, esta denominacion conecta con las
Conferencias Juveniles sobre el Clima (CQOY),
que preceden a las Conferencias de las Partes
de la ONU sobre Cambio Climatico (COP).

Las primeras ediciones de las COY se celebraron
en 2005, coincidiendo con la COP11 en Montreal.

Esta iniciativa, disenada y organizada por y para
jovenes, tiene como objetivo ofrecer un espacio de
participacidn activa y de implicacion en los proce-
sos de negociacion climatica.

La emergencia climatica es uno de los mayores
desafios del mundo actual. Ante unos impactos
cada vez mas visibles, la educacién ambiental y
climatica desempefia un papel clave en la prepa-
racion de las nuevas generaciones para compren-
der, afrontar y transformar la realidad en la que
viven. La accidn climética requiere dos enfoques
complementarios:

Adaptacion: implica poner en marcha estrategias,
acciones y transformaciones para reducir los im-
pactos negativos que el cambio climético provoca
en el medio ambiente, la salud, la economiay la
sociedad. Supone, por ejemplo, construir infrae-
structuras mas resistentes a inundaciones, cambiar
métodos agricolas para resistir sequias o proteger
a las personas mas vulnerables durante olas de
calor. A diferencia de la mitigacion —que busca re-
ducir las emisiones de gases de efecto invernade-
ro—, la adaptacion nos prepara para convivir con
las consecuencias ya inevitables del calentamiento
global, haciendo a las comunidades mas seguras y
resilientes.
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Mitigacion: comprende todas las acciones desti-
nadas a reducir o evitar las emisiones de gases de
efecto invernadero, responsables principales del
calentamiento global. Esto incluye, por ejemplo,
aumentar el uso de energias renovables, mejorar
la eficiencia energética, reducir la deforestacién o
fomentar estilos de vida mdas sostenibles. El obje-
tivo es limitar el aumento de la temperatura global
y contener los impactos futuros.

La Conferencia Juvenil sobre el Clima en las
Escuelas se concibe como un espacio pedagdgico
de participacién democratica y educacion para la
sostenibilidad. Es un proceso autogestionado que
pone en valor el protagonismo juvenil, la escucha
activa y el pensamiento critico, en coherencia con
los valores de la educacidn climatica y los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmen-
te el ODS 13 (Accidn por el clima).

Objetivo general:

Promover una ciudadania activa y ecoldgica en-
tre estudiantes de educacion secundaria (15 a 18
anos aproximadamente).

3.2 Paso a paso

La Conferencia Juvenil sobre el Clima en las
Escuelas puede ser organizada por un centro
educativo implicando al menos tres clases de 3.°
0 4.° de Educacion Secundaria Obligatoria o Ba-
chillerato (jovenes de entre 15y 18 afos).

A continuacidn se describe el itinerario ideal, pero
debe tenerse en cuenta que pueden disenarse
versiones adaptadas segun la disponibilidad y
necesidades del centro o del profesorado (por
ejemplo, trabajando con pequefnos grupos inter-
clase, fusionando o acortando algunas fases, im-
plicando a mas de un centro, etc.).

El itinerario éptimo se desarrolla en cuatro fases
diferenciadas, con una duracién total aproximada
de 14 horas, cada una con objetivos especificos:

Fase 1: Conferencia en el aula
Duracion: unas 8 horas.

Fase 1: Conferencia en clase

Actividades con una duracién aproximada de 8
horas realizadas dentro de cada clase, destina-
das a profundizar los temas relacionados con la
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Objetivos especificos:

Integrar en el curriculo escolar cuestiones so-
cioambientales globales y locales mediante
metodologias participativas.

Desarrollar la capacidad del alumnado para la
empatia y la participacion activa como agentes
de cambio.

Estimular el didlogo intergeneracional e inte-
rinstitucional para elaborar propuestas concre-
tas de politicas publicas y practicas escolares
sostenibles.

Reforzar las redes de cooperacion entre
escuelas, comunidades locales y actores so-
ciales en torno al cuidado del planeta.
Fomentar aprendizajes orientados a la resolu-
cién de problemas reales vinculados al terri-
torio.

Elaborar propuestas de politicas publicas que
faciliten el didlogo con instituciones guberna-
mentales y no gubernamentales, contribuyen-
do a la sostenibilidad planetaria.

adaptacién al cambio climatico, fomentar el debate e
identificar prioridades locales. Esta fase se estructura
en cuatro sesiones, que se describen a continuacion
junto con actividades sugeridas.

Fase 2: Conferencia escolar

Actividad escolar interclase (o incluso interescolares),
con una duracién de 2 horas, destinadas a compartir
las propuestas surgidas, construir una posicion comun
y definir una agenda climatica para la escuela y la co-
munidad.

Fase 3: Dialogo con los responsables politicos
Actividades de aproximadamente 2 horas, dedicadas a
organizar y llevar a cabo un momento de intercambio
entre los estudiantes y los representantes de las insti-
tuciones, con el fin de presentar propuestas y recoger
compromisos.

Fase 4: Monitoreo e informe

Actividades de aproximadamente 2 horas para el se-
guimiento de la iniciativa, supervisar los compromisos
adquiridos y comunicar publicamente los resultados
obtenidos.

Conferencia Juvenil sobre

el Clima en las Escuelas

Una vision global de la actividad (deseable) podria ser la siguiente:

Fase Detalle Duracién
Fase 1: SESION 1 e Pacto educativo 2 hours
C Lanzamiento
Conferencia de la Conferencia p tacion del .
[ )
en clase resentacion del camino
e Eleccion del macrotema
SESION 2 e Encuentro con un experto 2 horas
Contextualizacion
e Eleccion del subtema
SESION 3 e Busqueda y anélisis 2-4 horas
Trabajo en grupo
L
1 [PREr e Desarrollo de las propuestas
e Presentacion multimedia
SESION 4 e Informes en sesidn plenaria 2 horas
Clase de
conferencia .,
e Eleccion de los representantes
e Evaluacién participativa
Fase 2: e Discusion entre representantes 2 horas
Conferencia escolar
e Redaccion del documento
Fase 3: Didlogo con e Presentacién publica 2 horas
los responsables politicos
e Pacto entre partes
2 horas

Fase 4:
Monitoring and reporting

o (Distribuidas en el tiempo
a discrecion del profesor)
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3.2.1 Fase 1:

Conferencia en clase

En esta primera fase, las actividades se desar-
rollan en clases individuales e incluyen cuatro
reuniones. Cada clase organiza su propio itinera-
rio de forma auténoma, con una duracion total de
aproximadamente ocho horas, que puede impar-
tirse de forma intensiva (p. €j., concentradas en

dos dias) o distribuirse en varios momentos (p. €j.,

a lo largo de una, dos o tres semanas). En cual-
quier caso, se recomienda no espaciar demasiado
las reuniones para evitar perder el hilo conductor
y la motivacion.

/Elrol del facilitador \

El facilitador es un mediador del
proceso y debe:

e Promover un ambiente respetuo-
so y colaborativo.

e Garantizar la participacion equi-

tativa de todos.

Ayudar al grupo a mantener el

enfoque en los objetivos.

Facilitar la sintesis y la construc-

cion colectiva de propuestas.

Actuar con empatia, escucha

activa y firmeza cuando sea ne-

K cesario. /

SESION 1 -
LANZAMIENTO DE LA CONFERENCIA

Duracién: aproximadamente 2 horas

Objetivos principales:

e Coconstruir un pacto educativo de aula, basa-
do en el respeto mutuo, la colaboracién vy la
responsabilidad compartida.

e Presentar el itinerario de la Conferencia Juve-
nil sobre el Clima en las Escuelas, explicando
sus fases, objetivos, roles y productos finales
esperados.

e Elegir colectivamente un tema macro relacio-
nado con la adaptacion al cambio climatico,
que guiara el trabajo de la clase en las si-
guientes fases.

1. Pacto educativo

La clase elabora de forma conjunta un pacto edu-
cativo: un conjunto de principios y normas com-
partidas para garantizar un entorno de trabajo
respetuoso, inclusivo y colaborativo.

Este recurso pedagdgico: Fomenta la autonomia
y la responsabilidad compartida, previene confli-
ctos, promueve el didlogo, refuerza el sentido de
pertenencia y el compromiso mutuo.

2. Presentacién del itinerario y los roles

La persona facilitadora explica:

e The general objectives and the four phases of
Los objetivos generales y las cuatro fases de
la Conferencia Juvenil sobre el Clima en las
Escuelas.

e Losrolesy tareas que se distribuiran en el
grupo (portavoz, secretario/a, observador/a,
etc.).

e Los productos finales esperados: propuestas
de accién y presentacion multimedia.

3. Eleccidn del tema macro

La persona facilitadora propone una actividad
participativa de 30/45 minutos para guiar a la
clase en la eleccidon compartida del tema macro.

A continuacién se muestra un ejemplo de una
actividad propuesta para facilitar la eleccidn del
macrotema para la clase:

3.2.1 Fase 1: Conferencia en clase

Actividad: La brujula de los temas

Duracién: 30 minutos
Objetivo: Guiar al alumnado en la eleccion
conjunta de un macrotema entre los propuestos.

Estructura de la actividad:

1. Introduccidn e instrucciones (5 minutos)

El profesorado presenta brevemente los 8 macrotemas con una pregunta motiva-

dora para cada uno (ver mas abajo). Explica que el objetivo de la actividad es elegir

conjuntamente un tema sobre el que trabajar en el futuro.

Macrotemas con ejemplos de preguntas motivadoras:

e Agua y recursos hidricos: «;Quién controla el agua controla el futuro?»

e Energia y movilidad: «;Cémo podemos movernos sin destruir el planeta?»

e Agricultura y alimentacién: «;Nuestra comida forma parte del problema o de la
solucion?»

e Salud y bienestar: «;El cambio climatico nos esta enfermando?»

e Educacién y comunicacion: «;Cémo podemos informar e inspirar acciones por
el clima?»

e Sector industrial: «<Industria y sostenibilidad: ;realmente es posible?»

e Turismo: «Explorar el mundo sin arruinarlo: ;sueno o realidad?»

e Biodiversidad: «Sin otras especies, ;sobreviviremos?»

2. Debate en pequenos grupos (10 minutos)

El alumnado se divide en grupos de 3 o 4 personas.

Cada grupo elige 2 temas que les resulten mas interesantes, teniendo en cuenta el
contexto local, y prepara una breve justificaciéon (maximo 3 frases) para cada uno.
El profesorado facilita una hoja de papel o un documento en linea con los temas y
espacio para escribir las justificaciones (ver en la pagina siguiente).

w

. Puesta en comun y votaciéon (10 minutos)

e Cada grupo comparte los 2 temas elegidos y sus motivaciones (maximo 1 mi-
nuto por grupo).

e El profesorado recoge los temas en una pizarra o documento compartido, cre-
ando una tabla con el recuento de votos.

e Después de escuchar a todos, se realiza una votacién individual, secreta o

abierta: cada estudiante puede votar por un Unico tema.

4. Elecciodn final y cierre (5 minutos)

e El profesorado anuncia el tema mas votado.

e Breve momento de comentario abierto: «;Por qué creéis que este tema ha sido
el mas votado?»

El profesorado concluye fijando la fecha para la siguiente fase del trabajo.

%
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SESION 2 - CONTEXTUALIZACION Y Se invita al alumnado a:
. . ELECCION DE SUBTEMAS EN GRUPO e Escuchar activamente.
9 Actividad: La brujula de los temas e Tomar notas sobre ideas clave, datos rele-
Duracidn: aproximadamente 2 horas vantes y preguntas abiertas.
e Interactuar con la persona experta mediante
En esta fase, la clase participa en un encuentro preguntas, curiosidades o reflexiones.
con una persona experta en adaptacion al cambio
Material necesario: climético (cientifica, activista, representante de Al final del encuentro, la persona facilitadora di-
e Hojas o documento en linea con los macrotemas y sus preguntas motivadoras. una ONG o de una entidad publica), que presenta  vide la clase en pequefios grupos de trabajo (4-5
e Pizarra, rotuladores o documento digital compartido. datos, experiencias y retos concretos relaciona- estudiantes), con la tarea de:
e Papel para tomar notas o escribir motivaciones dos con el macrotema elegido. e Reflexionar sobre la informacidn presentada.
e |dentificar un subtema concreto para explo-
La intervencion tiene como objetivos: rar.
A continuacién se presenta un esquema propuesto para los grupos: e Ofrecer una contextualizacidn local o territo- e Preparar una breve descripcién del subtema
rial del tema. para compartir con el resto de la clase en la
e Estimular la reflexidn critica mediante ejem- préxima sesién.
Seleccion de tema: Adaptaciones al cambio climatico plos, estudios de caso, buenas practicas y
problemas reales. A continuacion, se presenta un ejemplo de acti-
e Aportar ideas para definir posibles lineas de vidad propuesta para la eleccidn de subtemas en
Nombre del grupo: profundizacidn. grupo:

Nombres de las personas participantes:

Elegid 2 macrotemas de la siguiente lista:

e Aguay recursos hidricos Actividad: Caza de subtemas
e Energia y movilidad

e Agricultura y alimentacién
e Saludy bienestar

e Educacion y comunicacion 4 N\
e Sector industrial
e Turismo

e Biodiversidad

Duracion: 30 minutos

Objetivo: Recoger propuestas de subtemas por
parte del alumnado, estimulando la escucha acti-
va, la colaboracién y el pensamiento critico.

- J

Motivaciones para la eleccion (maximo 3 frases cada una):

Tema 1 elegido:

Motivo de la eleccidn: Estructura de la actividad:

Paso 1: Reflexién individual y puesta en comun en grupo (10 minutos)

Tras la intervencion de la persona experta, cada estudiante dedica 3 minutos a re-
visar sus notas y elegir una idea que considere importante o interesante.

En grupos de 4-5 estudiantes, cada uno comparte brevemente su idea.

El grupo busca conexiones entre las ideas y empieza a imaginar un posible subte-
ma en el que podrian trabajar.

Sugerencia para el profesorado/facilitacion: proyectar una lista de subtemas de
ejemplo como inspiracion, sin imponer limitaciones.

Tema 2 elegido:

Motivo de la eleccidn:

Paso 2: Creacidn de la propuesta (10 minutos)
Cada grupo sintetiza su propuesta de subtema en una frase clara (por ejemplo:
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Actividad: Caza de subtemas

«Queremos explorar como las comunidades agricolas se estan adaptando a la
escasez de agua en nuestro territorio»).

La propuesta debe responder a dos preguntas guia:

1. ;Qué queremos comprender mejor?

2. ;Por qué es importante para nuestro territorio o para nosotros/as, la juventud?
Los grupos anotan su propuesta en un pdster o en una hoja A3, incluyendo un
titulo, una breve descripcidn y una pregunta clave.

Paso 3: Galeria de subtemas y votacién (10 minutos)

Los pdsters se exponen en las paredes o sobre las mesas.

Cada grupo realiza una breve presentacion de 1 minuto («pitch») de su propuesta.
Toda la clase vota con 2 pegatinas/post-its cada uno, eligiendo los subtemas que
consideran mas interesantes o urgentes.

Se anotan los resultados y se comentan brevemente los subtemas mas votados,
que se desarrollaran en el trabajo posterior.

Material necesario:

e Hojas A3 o pdsters

e Rotuladores

e Post-its o pegatinas para votar

Proyector o pizarra con la lista de subtemas de ejemplo

Ejemplos de subtemas relacionados con el macrotema “Agua y recursos hidricos”:

e Contaminacion del agua: vertidos industriales, pesticidas y microplasticos

e Contaminacion del agua: consecuencias para la salud y los ecosistemas

e Contaminacion del agua: como se controla y protege la calidad del agua

e Sequia y desertificacion

e Aumento de fendmenos extremos: inundaciones, lluvias intensas, estrés hidrico

e Como se estan adaptando los territorios (p. ej., embalses artificiales, raciona-
mientos)

e Desperdicio de agua doméstico y agricola.

e Tecnologias y buenas practicas (recogida de agua de lluvia, riego por goteo)

e El papel de las comunidades locales en la gestion de los recursos hidricos

Ejemplos de subtemas relacionados con el macrotema “Energia y movilidad”:

e Comunidades energéticas locales: andlisis de cooperativas o iniciativas de au-
toconsumo colectivo en el territorio

e Paneles solares en tejados

e Centrales hidroeléctricas en el territorio

e Eficiencia energética en escuelas o edificios histdricos

e Movilidad escolar sostenible: ;como se desplazan los estudiantes? Analisis de
rutas, medios utilizados, posibilidades de movilidad blanda

e Carriles bici locales: oportunidades y limites

e Transporte publico y zonas periféricas

e Coche compartido (carpooling) y uso compartido de vehiculos (car sharing) en-
tre residentes

e Accesibilidad y movilidad para personas con discapacidad

3.2.1Fase 1: Conferencia en clase

Actividad: Caza de subtemas

Ejemplos de subtemas relacionados con el macrotema “Agricultura y alimenta-

cion”:

e Agricultura ecoldgica y regenerativa en la zona

e Uso del suelo: conflictos entre agricultura, urbanizacion y nuevas infraestructu-
ras

e Gestion del agua en la agricultura

e Trabajo agricola y justicia social

e Cadena corta de suministro: ;cuan “local” es la comida que consumimos?

e Comedores escolares y sostenibilidad

e Desperdicio alimentario en la escuela, en casa y en comercios

e Huertos escolares o comunitarios en la zona

e Consumo de carne e impacto ambiental en la comunidad

Ejemplos de subtemas relacionados con el macrotema “Salud y bienestar”:
e Salud mental entre adolescentes en el contexto local

e Espacios seguros para el bienestar emocional en las escuelas

e Habitos alimentarios y salud entre la juventud del territorio

e Actividad fisica y acceso a espacios deportivos

e Acceso a servicios sanitarios en el territorio

e Prevencion y campanas de salud locales

e Contaminacion del aire y salud en la zona

e Acceso a espacios verdes e impacto en el bienestar

e Efectos de la crisis climatica sobre la salud local

Ejemplos de subtemas relacionados con el macrotema “Educacién y comunicacion”:

e Educacion para la resiliencia de comunidades vulnerables

e El papel de las escuelas como centros de informacidn y preparacion

e Participacion del alumnado en proyectos locales de seguimiento medioambien-
tal

e Integracion de conocimientos tradicionales y locales en la educacién climatica.

e Estrategias locales de comunicacién para informar sobre riesgos climaticos

e Uso de las redes sociales por parte de la juventud para difundir practicas de
adaptacion

e Campanas locales de sensibilizacion sobre el consumo de agua, energia y mo-
vilidad sostenible

e Narrar el territorio en transformacién

e Uso de tecnologias digitales y aplicaciones para la educacién y la comunicacién
sobre el clima

Ejemplos de subtemas relacionados con el macrotema “Sector industrial”:
e Adaptacion de plantas y equipamientos industriales al cambio climatico

e Sistemas de monitorizacion y alerta climatica para las industrias locales

e Desarrollo de tecnologias industriales resilientes al cambio climatico

e Reduccién del impacto ambiental como parte de la adaptacion industrial
e Gestidn sostenible de los recursos hidricos en las industrias locales

e Adaptacion de las cadenas de suministro a los riesgos climaticos

e Impacto de la adaptacion climatica en el empleo del sector industrial local

23



Capitulo 3: La Conferencia Juvenil sobre el Clima en las Escuelas

24

%

Actividad: Caza de subtemas

Papel de las pequenas y medianas empresas en el fortalecimiento de la resilien-

cia territorial
Politicas e incentivos locales para apoyar la adaptacién industrial

Ejemplos de subtemas relacionados con el macrotema “Turismo”:

Estrategias de adaptacién de destinos de montafa a los efectos del cambio
climatico

Adaptacion de zonas costeras a la subida del nivel del mar

Cambios en la oferta turistica para responder a eventos climaticos extremos
Resiliencia de hoteles y alojamientos frente a fendmenos climdticos extremos
Formacion del personal turistico en cuestiones de clima y seguridad
Comunicacion a turistas sobre buenas practicas de adaptacién y sostenibilidad
Narrar el cambio climatico a través del turismo local

Implicacién de la comunidad local en la promocion de un turismo adaptado al
clima

Incentivos y apoyos a las empresas turisticas para la adaptacién climatica

Ejemplos de subtemas relacionados con el macrotema “Biodiversidad”:

Efectos del cambio climatico sobre la flora autéctona.

Adaptacion de la fauna silvestre a eventos extremos.

Recuperacion y gestion de espacios naturales degradados por el clima.
Papel de los polinizadores en la resiliencia de los ecosistemas.
Especies centinela para el seguimiento del cambio climatico.

Especies invasoras y su impacto en el equilibrio local.

Conocimientos locales y tradicionales para la conservacién de la biodiversidad.

Proyectos de ciencia ciudadana para el seguimiento de la biodiversidad.
Educacion ambiental y climatica para promover la adaptacidn de la biodiversi-
dad.

REUNION 3 - TRABAJO EN GRUPO SOBRE
SUBTEMAS

Duracion: de 2 a 4 horas en el aula, segin cémo
se organice el trabajo en grupo.

En esta sesion, el alumnado trabaja en gru-

pos tematicos, cada uno centrado en uno de los
subtemas identificados en la reunidn anterior.
El objetivo es analizar el problema elegido y
elaborar propuestas de accién concretas. En
el anexo de esta guia se incluyen textos de pro-
fundizacidn sobre los macrotemas y un glosario
que pueden servir como punto de partida para
el trabajo en grupo: partiendo de una perspecti-
va macro a nivel europeo, la investigacion sobre
los subtemas puede orientarse después al nivel
local.

1. Investigacion y analisis

Cada grupo lleva a cabo una fase de investiga-

cién utilizando fuentes diversas:

e Libros de texto y materiales escolares.

e Articulos cientificos, datos oficiales e infor-
mes.

e Entrevistas con personas expertas o testigos
privilegiados.

e Observaciones directas y salidas de campo
(si ya se han realizado o estdn previstas).

2. Elaboracion de propuestas de accion

2. Elaboracion de propuestas de accion

Tras un debate interno, el grupo formula propue-
stas de accion para abordar los problemas de-
tectados. Las propuestas pueden referirse a tres
niveles:

1. Accidn individual

2. Accién en la escuela

3. Accién en la comunidad local

Cada propuesta debe redactarse de forma clara y
concisa (maximo 3 lineas).

Si en el grupo surgen ideas divergentes, se reali-
za una votacion interna para establecer priorida-
des.Cada participante puede elegir a qué propue-
sta desea contribuir, ya sea de forma individual
o colectiva.

Una vez seleccionadas las propuestas de accidn,
cada grupo prepara una presentacion multime-
dia que resuma los resultados de la investigacidon
y presente sus propuestas de accién para la si-
guiente fase: la plenaria (reunién 4).

Cada grupo de trabajo elige una persona porta-
voz que les representard en las fases posteriores.

Pautas para redactar pro-
puestas de accion

Cada propuesta debe ser:

e Clara, sencilla y directa.

e Comenzada con un verbo en infinitivo.

e Centrada en una accion concreta.

e Libre de detalles técnicos u operativos
complejos.

Al redactar, el alumnado deberia intentar
responder a estas preguntas:

e ;Dodnde se llevara a cabo la accién?

e ;Cbémo se llevara a cabo?

e ;Cuando se puede iniciar?

También es importante identificar:

e Los actores a implicar para verificar
la viabilidad de la accién (personas
expertas, personal técnico, ONG, etc.).

e Figuras clave de apoyo (profesorado,
direcciéon del centro, representantes
locales, familias...).

Ejemplos de propuestas:

e «Crear jardines de lluvia en los patios
escolares para la recogida de agua de
cara al préximo curso escolar, con el
apoyo de la direccion del centro.»

e «Incluir contenidos de educaciéon am-
biental y climatica en el curriculo esco-
lar con el apoyo del profesorado y del
personal del centro.»

e «Promover mercados de intercambio y
reutilizacion de ropa y objetos en prima-
vera, con la participacion de los repre-
sentantes del alumnado.»

e «Fomentar el uso de la bicicleta y del
transporte publico entre el alumnado
mediante una campana de comunica-
cién antes de finalizar el curso escolar,
con el apoyo del Ayuntamiento.»

Si se considera oportuno, el profesorado
podria decidir desarrollar los puntos 1y 2
(es decir, Investigacion y analisis y Elabo-
racion de propuestas de accidn) fuera del
horario lectivo (por ejemplo, como debe-
res), dedicando mas tiempo a la presen-
tacién en la conferencia de clase o en la
plenaria.



Capitulo 3: La Conferencia Juvenil sobre el Clima en las Escuelas

REUNION 4: CONFERENCIA DE CLASE Y CON-
SOLIDACION DE PROPUESTAS DE ACCION

Duracién: aproximadamente 2 horas

La persona facilitadora guia la Conferencia de
Clase o plenaria para que cada portavoz de grupo
pueda presentar los resultados de su investiga-
cion, las propuestas de accion relacionadas y par-
ticipar en un debate colectivo.Esta fase es clave
en el recorrido educativo, ya que permite que el
alumnado pase del papel de simples aprendi-
ces al de agentes activos de cambio.

Todas las personas participantes estan invi-
tadas a expresar su punto de vista y contribu-

ir al debate apoyandose en sus conocimientos y
experiencias personales. El objetivo es identifi-
car conjuntamente las prioridades y construir un
compromiso compartido para la realizacién de
acciones concretas.

La forma en que se desarrolla el debate es espe-
cialmente relevante, sobre todo en el contexto
escolar, donde a menudo resulta dificil para el
alumnado superar la dinamica tradicional del «rol
del estudianten».

Por ello, es fundamental crear un entorno inclusi-
vo, definiendo de forma conjunta algunas reglas
sencillas pero claras (por ejemplo, hablar de uno
en uno, no juzgar las ideas expresadas) que fo-
menten la participacién activa de todos y todas.
El debate concluye con la definicién de una lista
compartida de propuestas de accidn para cada
subtema trabajado.

Eleccién de delegados/as

Como actividad final de esta fase, la clase eli-

ge cuatro delegados/as (en caso de que se haya
trabajado en 4 grupos) que participaran en la si-
guiente fase: la Conferencia Escolar.

En este momento se organiza la eleccidn de los
delegados/as y sus suplentes, quienes tendran la
tarea de representar a todo el alumnado implica-
do en el proceso durante el encuentro a nivel de
centro.

Es recomendable implicar al alumnado en la defi-
nicion compartida de las cualidades y habilidades
que debe tener un/a buen/a delegado/a para de-
sempefiar su funcion de la mejor manera posible.
Finalmente, es esencial que sean los propios
estudiantes quienes elijan a sus representantes
de forma democratica y consciente.
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3.2.2 Fase 2:

Conferencia escolar

En esta fase se celebra una reunién plenaria
(aproximadamente 2 horas) que reune a los
representantes de las clases que han celebrado
sus respectivas Conferencias de Clase.

La persona facilitadora guia el debate para que

el alumnado pueda compartir sus propuestas de
accion para cada macrotema trabajado.

Si surgen propuestas similares o complementari-

as, la facilitacién promueve un trabajo de sintesis,
con el objetivo de armonizar los contenidos.

Al final, se redactard un documento (ver recuadro)
que contextualice la iniciativa Conferencia Juvenil

por el Clima en las Escuelas, recoja todas las pro-
puestas surgidas y las organice en cuatro ambitos
de accidn: individual, familiar, escolar y comunita-
rio.

Durante la reunion también se eligen seis delega-

dos/as (2 por cada clase participante en la Con-

ferencia) que representaran a todo el centro en

la siguiente fase: el encuentro con responsables

politicos locales.

Al finalizar esta etapa, se propone un momento de

evaluacion participativa con las personas partici-

pantes, guiado por algunas preguntas clave:

e ;Qué aprendizajes ha destacado el grupo?

e ;Qué ha funcionado bien?

e ;Qué se podria mejorar?

e ;Hay interés en repetir o ampliar esta expe-
riencia?

3.2.2 Fase 2: Conferencia escolar

Ejemplo de documento:

Conferencia Juvenil por el Clima en las Escuelas

Nosotros/as, estudiantes del centro educativo ,
participantes en la Conferencia Juvenil por el Clima en las Escuelas, conscientes de
la urgencia de la crisis climatica y de la necesidad de actuar conjuntamente para
construir una sociedad mas resiliente, justa y sostenible, proponemos las siguien-
tes acciones concretas para la adaptacion a la crisis climatica en los @mbitos indivi-
dual, familiar, escolar y comunitario.

Ambito individual

Comprometerse a reducir el desperdicio de agua en la vida diaria, utilizando de
forma responsable recursos como la ducha y los grifos, y sensibilizar a familiares y
amistades sobre pequenos gestos que marcan la diferencia.

Ambito familiar

Instalar, si es posible, un sistema de recogida de agua de lluvia (por ejemplo, un
depdsito o recipiente en el balcon o en el jardin) para utilizar en el riego de plantas
o en la limpieza de espacios exteriores.

Ambito escolar

Crear “zonas de sombra y zonas verdes” en el patio escolar (plantas, pérgolas, arb-
oles, parterres) para mejorar el confort durante las olas de calor, fomentando la
participacién del alumnado en el disefo y cuidado de estos espacios.

Ambito comunitario

Instalar nuevas zonas de sombra (con drboles, cubiertas verdes o pérgolas) en
parques, plazas y paradas de autobuls mas expuestas al sol, priorizando el uso de
especies autdctonas resistentes a la sequia, para aumentar el bienestar térmico de
la poblacién y reducir los riesgos para la salud asociados a las olas de calor.
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Capitulo 3: La Conferencia Juvenil sobre el Clima en las Escuelas

3.2.3 Fase 3:

Dialogo con los decisores
politicos

El facilitador se encarga de organizar y coordinar
una reunion publica de rendicion de cuentas

en el centro educativo (aproximadamente 2
horas), invitando a representantes de instituciones
publicas locales, asociaciones del tercer sector y
empresas activas en el territorio. Este momento
representa una valiosa oportunidad para poner

al mundo escolar en dialogo con la comunidad
local, fomentando una discusion intergeneracional
e intersectorial sobre los temas de adaptacién al
cambio climatico.

Durante la reunidn, los representantes estudian-
tiles tendran la oportunidad de presentar todo
el recorrido de la Conferencia Juvenil por el
Clima en las Escuelas, ilustrando las fases del
trabajo realizado vy, en particular, el documento
final que recoge las propuestas de accion elabora-
das colectivamente. Las propuestas se dividiran en
areas de intervencion —individual, familiar, esco-
lar y comunitaria— como testimonio del enfoque
sistémico e integrado adoptado por los jévenes al
reflexionar sobre responsabilidades y posibilida-
des de accidn en multiples niveles.

Uno de los objetivos centrales de la reunién

es iniciar un dialogo directo y constructivo entre
estudiantes y decisores politicos locales, especial-
mente en relacién con las acciones comunitarias
contenidas en el documento. Este encuentro busca
fomentar la escucha mutua, el analisis compartido
de los problemas criticos y el co-diseno de solu-
ciones concretas y realizables a nivel territorial.

La reunidn se configura asi no solo como un mo-
mento de rendicion de cuentas, sino como un acto
de ciudadania activa, en el que los jévenes se
convierten en protagonistas del cambio y en in-
terlocutores creibles en el proceso de transicion
ecoldgica de sus comunidades.

Al final de la reunidn se recogeran impresiones,
sugerencias y puntos criticos, y, especialmente, se
verificard la disponibilidad y el compromiso de los
distintos actores para implementar las propuestas.
También se podra considerar la elaboracién de un
pacto entre las partes.
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3.2.4 Phase 4 :

Seguimiento

El facilitador promovera una reunion periddica,
con una frecuencia trimestral (por ejemplo), junto
con los seis delegados estudiantiles elegidos (2
por cada clase participante en la Conferencia)
durante la Conferencia Juvenil por el Clima en las
Escuelas. El objetivo de estas reuniones es super-
visar la implementacion concreta de los com-
promisos asumidos por el centro educativo y los
decisores politicos locales respecto a las acciones
propuestas por los jovenes para la adaptacion al
cambio climatico.

Estos momentos de encuentro representan no
solo un espacio de verificacién y evaluacién
participativa, sino también una oportunidad
para reforzar el protagonismo juvenil, la con-
tinuidad del proceso y la construccion de una
ciudadania activa y consciente. Los delegados
tendran la tarea de recopilar informacién, actua-
lizaciones y comentarios de sus companeros y de
los referentes institucionales, para luego compar-
tirlos en el grupo y reflexionar colectivamente so-
bre la eficacia de las acciones emprendidas.

A través de un seguimiento regular, el grupo
podra identificar posibles obstaculos, proponer
estrategias de mejora vy, si es necesario, actualizar
o relanzar algunas de las propuestas. Esta dinam-
ica contribuye a mantener vivo el compromiso de
la comunidad educativa y del territorio, conso-
lidando un camino de transformacion que no se
agota en un solo evento, sino que se afianza a lo
largo del tiempo y en las relaciones.

“Estos momentos de encuentro
representan no solo un espacio
de verificacién y evaluacién
participativa, sino también

una oportunidad para reforzar
el protagonismo juvenil, la
continuidad del proceso y la
construcciéon de una ciudadania
activa y consciente.”



Anexo:

A) Textos de
apoyo con
informacion
local sobre
el cambio
climatico

Macrotemas relacionados con las zonas afectadas por el cambio climético y
su conexién con las medidas de adaptacién en el contexto europeo:

Agua y recursos hidricos
Energia y movilidad
Agricultura y alimentacién
Salud y bienestar
Educacién y comunicacién
Sector industrial

Turismo
Biodiversidad
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Textos de apoyo con informacién local sobre el cambio climatico

A-1. Agua y recursos hidricos

El cambio climético ya no es una prediccién sobre
un futuro lejano: hoy es una realidad concreta-
mente experimentada en todo el mundo, y de ma-
nera muy evidente también en Europa. El aumento
de situaciones de escasez de agua, la creciente
frecuencia y alternancia de sequias e inundacio-
nes, y la consecuente degradacién de los ecosiste-
mas acuaticos provocan impactos negativos en la
agricultura, la produccién de energia hidroeléctrica
y el abastecimiento de agua para usos civiles.

Son senales claras de la necesidad urgente de
adaptacién y de una gestién sostenible e integra-
da de los recursos hidricos, esenciales para la vida,
la produccién de alimentos, la generacidon de ener-
gia y muchos aspectos higiénico-sanitarios y de
seguridad.

Presiones climaticas sobre el agua

Segun la Agencia Europea de Medio Ambiente
(EEA, 2023), aproximadamente el 30 % de la
poblacidon europea ya vive en regiones someti-
das a estrés hidrico durante al menos una par-

te del afio. El sur de Europa —incluyendo paises
como Espana, Italia, Portugal y Grecia— es par-
ticularmente vulnerable y ya se enfrenta a vera-
nos cada vez mas secos y prolongados. La se-
quia extrema de 2022, por ejemplo, afectd casi
toda la cuenca del Rin y redujo significativamen-
te los niveles de agua en el Danubio, dificultando
el transporte fluvial y la produccién de energia.
El norte de ltalia, y en particular la cuenca del rio
Po, también sufrié condiciones de sequia ese ano,
las peores de los ultimos dos siglos, con impactos
negativos en un sector clave como la agricultura,
entre otros.

Los estudios cientificos muestran que el aumento
de la temperatura media global intensifica el ciclo
hidroldgico: las precipitaciones se vuelven mas in-
tensas y concentradas en periodos cortos, mien-
tras que las fases de sequia se alargan y se hacen
mas frecuentes. Segun el informe del IPCC (2022),
es “altamente probable” que los eventos extremos
relacionados con el agua aumenten significativa-
mente en Europa para 2100, incluso en escenarios
de calentamiento global moderado.

Estrategias de adaptacion

Ante este escenario, la adaptacion se vuelve esen-
cial. Adaptarse significa implementar acciones
destinadas a reducir y/o gestionar los dafnos cau-

sados por los efectos del cambio climatico, ahora
inevitables, pero también aprovechar las oportu-
nidades que puedan surgir. Esto requiere cambios
en las politicas publicas, la gestion ambiental y
también en los comportamientos individuales.

Entre las estrategias de adaptacién mas efectivas
para la gestidn de los recursos hidricos, adoptando
un enfoque integrado y sostenible, se incluyen:

e Modernizacidn y eficiencia de los sistemas
de agua, para reducir las pérdidas en las re-
des, que son elevadas en muchos territorios
europeos también debido a infraestructuras
obsoletas.

e Modernizacion y eficiencia de los sistemas
de riego en agricultura, con tecnologias de
precision y reduccion de pérdidas.

e Reutilizacién del agua (por ejemplo, median-
te la recogida de agua de lluvia o el tratamien-
to y reutilizacidn, en algunos casos, de aguas
residuales).

e Soluciones basadas en la naturaleza, como
cubiertas verdes, jardines de lluvia y el con-
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cepto de “ciudades esponja”, que ralentizan y
favorecen la infiltracién del agua de lluvia, re-
duciendo los impactos en las ciudades durante
episodios de lluvia intensa, o intervenciones
en zonas no urbanas como la renaturalizacidn
de rios, que contribuyen a la gestion de la se-
guridad territorial frente a inundaciones.

e Recarga de acuiferos, mediante la proteccién
y recuperacion de humedales, que ayudan a
regular el ciclo hidrico respecto a la infiltracién
de agua de lluvia y la disponibilidad de recur-
sos subterraneos.

e Educacion ambiental y participacion civica,
esenciales para construir una cultura generali-
zada de uso responsable del agua.

La Unidn Europea ha reconocido la urgencia del
tema. En 2021 lanzd la Estrategia de la UE sobre
Adaptacion al Cambio Climatico, con el objetivo
de lograr una adaptacion “inteligente, sistémicay
rapida”, identificando los recursos hidricos como
una prioridad transversal. El programa Horizon-
te Europa ha financiado proyectos como BINGO
(Bringing Innovation to onGOing water manage-
ment), que estudia soluciones innovadoras para
la gestidn urbana y rural del agua en condiciones
climaticas futuras.

Ejemplos inspiradores en Europa

Diversas iniciativas muestran que la adaptacion es

posible y ya esta en marcha:

e En Réterdam (Paises Bajos), se han creado
“parques esponja” e infraestructuras de alma-
cenamiento para absorber y retener el agua de
lluvia durante eventos intensos vy reutilizarla
en periodos de escasez.

e En Lisboa (Portugal), el proyecto Adaptacao
Local ayuda a los municipios a desarrollar pla-
nes de adaptacion del agua basados en datos
cientificos relevantes a nivel local.

e La cuenca del rio Rin cuenta con un plan de
accion transfronterizo para el control de inun-
daciones y la revalorizacion ecoldgica, coordi-
nado entre Suiza, Alemania, Francia y Paises
Bajos.

Climate justice and water

La crisis climatica también es una cuestién de ju-
sticia. Las regiones y poblaciones mas vulnerables
—como las explotaciones familiares, comunida-
des rurales de bajos ingresos, areas urbanas mal
planificadas o construidas, asi como segmentos
particularmente vulnerables de la poblacidn urba-
na— tienden a sufrir de manera desproporcionada
los efectos de la escasez y la contaminacion del
agua. Segun la EEA (2022), existe una “necesidad
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urgente de garantizar que las politicas de adap-
tacidén no aumenten las desigualdades sociales
existentes”.

La adaptacion equitativa requiere, por tanto, inclu-
sion social, participacidon democratica y reconoci-
miento de los derechos humanos relacionados con
el acceso al agua, tal como los define Naciones
Unidas.

Conclusién

Adaptarse al cambio climatico en relacidn con las
politicas y practicas de gestion del agua requiere
no solo una respuesta técnica o tecnoldgica, sino,
sobre todo, una transformacion cultural. Requie-
re colaboracidn entre la ciencia, las politicas
publicas, los actores de los distintos sectores
de uso y la sociedad civil. La buena noticia es que
Europa posee recursos, conocimientos y ejemplos
inspiradores para afrontar este desafio, y los jov-
enes tienen un papel central en este proceso.

Riferimenti scientifici e istituzionali

EEA — European Environment Agency (2023). Cli-
mate change, impacts and vulnerability in Europe.
https://www.eea.europa.eu

IPCC (2022). Sixth Assessment Report (ARG),
Working Group Il — Impacts, Adaptation and Vul-
nerability. https://www.ipcc.ch

European Commission (2021). EU Strategy on
Adaptation to Climate Change. https://climate-a-
dapt.eea.europa.eu

BINGO Project (2020). Horizon 2020 — Bringing
INnovation to onGOing water management. ht-
tps://cordis.europa.eu/project/id/641739

WISE - Water Information System for Europe. ht-
tps://water.europa.eu/

European Water Resilience Strategy. https://com-
mission.europa.eu/topics/environment/water-resi-
lience-strategy it

Textos de apoyo con informacién local sobre el cambio climatico

A-2. Energia y movilidad

Los sectores de la energia y el transporte se
encuentran entre los principales responsables
de las emisiones de gases de efecto inverna-
dero (y también de sustancias que contaminan el
aire que respiramos) en Europa. Sin embargo, no
son solo parte del problema: también son sectores
estratégicos para construir soluciones de mitiga-
cion y adaptacion. Las olas de calor cada vez mas
frecuentes e intensas, fendmenos como incen-
dios, inundaciones y deslizamientos, y la subida
del nivel del mar ponen en riesgo la seguridad de
la produccién y el suministro de energia y de las
infraestructuras de transporte. Por esta razon, es
urgente transformarlos no solo para que sean
mas sostenibles y de menor emisidn, sino tam-
bién resilientes frente a los crecientes riesgos
climaticos.

Impactos climaticos en la energia y la movilidad
Los eventos climaticos extremos y graduales ya
estan influyendo en la produccidn y distribucion
de energia. Las centrales hidroeléctricas —muy
extendidas en territorios alpinos— dependen de
flujos de agua estacionales regulares, una regu-
laridad ahora comprometida por la sequia y, en

el futuro, por el deshielo intenso de los glaciares,
que llevard gradualmente a su desaparicidn. Las
centrales nucleares, como las de Francia, requieren
grandes cantidades de agua para la refrigeracién
y deben reducir la produccidén durante las olas de
calor para evitar el sobrecalentamiento del agua
que se libera en los rios. Las tormentas de grani-
zo violentas danan los paneles fotovoltaicos vy, por
tanto, la produccidn generalizada de electricidad.
En cuanto al consumo de energia, las altas tempe-
raturas y las olas de calor incrementan la deman-
da energética para la climatizacion de edificios
durante el verano.

En el sector del transporte, las altas temperatu-
ras, las lluvias intensas y las tormentas violentas
deforman las vias ferroviarias, dafian el asfalto y
la estabilidad de las carreteras, provocan la caida
de arboles sobre rutas y vehiculos, y dificultan el
trafico aéreo. Las inundaciones y el anegamiento
urbano afectan a las redes de metro y al transpor-
te publico, como ocurrié en Londres y Berlin en los
ultimos afios.

Las cadenas logisticas también son vulnerables:
una sequia severa en el Rin redujo el transpor-

te fluvial en 2022, aumentando costes y emisio-

nes, mientras que la sequia o lluvias excesivas y
violentas pueden danar producciones (agricolas y
de otro tipo) en paises de los que Europa importa
recursos y materiales, poniendo en riesgo incluso
sectores econdmicos europeos que dependen de
ellos.

Estrategias de adaptacion

La adaptacién en el sector energético tiene como
objetivo garantizar la continuidad, eficiencia y se-
guridad de la produccién y distribucién de energia
en condiciones climaticas extremas, combinando
con la reduccidn y eficiencia del consumo. Para la
movilidad y el transporte, se trata de desarrollar
infraestructuras resilientes y promover soluciones
de baja emisidn. Es evidente que en estos dos sec-
tores es vital identificar soluciones que combinen
eficazmente adaptacién y mitigaciéon del cambio
climatico.

Entre las principales estrategias se encuentran:

e Diversificacion de las fuentes de energia,
centrada en renovables como solar y edlica, y
soluciones innovadoras, que tienen menores
impactos ambientales y son menos vulne-
rables a la escasez de agua.

e Descentralizacion de la produccion, con
microrredes energéticas y plantas locales
que reducen la dependencia de los territorios
respecto a la produccién de grandes centra-
les, mediante soluciones de pequena escala
y también de almacenamiento (por ejemplo,

a través de la creacion de Comunidades de
Energia Renovable).

e Eficiencia energética de edificios, procesos
industriales y transporte, reduciendo el consu-
mo Yy, por tanto, la vulnerabilidad, por ejemplo
en la demanda de energia para climatizacidn.

¢ Infraestructuras verdes y soluciones basa-
das en la naturaleza para enfriar las ciudades
y ofrecer mayor confort térmico y dreas de “re-
fugio climatico”, especialmente para la pobla-
ciéon mas vulnerable.

¢ Planificacion urbana integrada, priorizando
el transporte publico, caminar, la bicicleta y
la movilidad eléctrica frente a la movilidad en
vehiculo privado.

e Monitorizacién preventiva del clima, ajustes
estructurales y mantenimiento regular para
garantizar la seguridad de infraestructuras
criticas.
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Politicas publicas e iniciativas europeas

La Unién Europea ha situado la energia y la mo-
vilidad en el centro del Pacto Verde Europeo, con
el objetivo de convertirse en el primer continente
climaticamente neutro para 2050. El plan RE-
PowerEU, lanzado en 2022, promueve la indepen-
dencia energética mediante renovables y eficien-
cia.

El programa Horizonte Europa también apoya

proyectos piloto, como:

e RESILIENT, que estudia modelos de ciudades
inteligentes y energéticamente resilientes.

e IMMERSE, que analiza el riesgo climatico para
infraestructuras portuarias y logisticas.

e Clean Bus Europe, que promueve la transi-
cién de flotas urbanas a vehiculos eléctricos e
hidrégeno.

Ejemplos inspiradores en Europa

e En Barcelona, el proyecto Superillas (Su-
per-Bloques) ha redisefiado areas urbanas
para reducir el trafico y aumentar los espacios
verdes, mejorando la adaptacién urbana.

e En Estocolmo, una red integrada de calefac-
cidn distrital utiliza fuentes renovables vy re-
cuperacion de calor industrial, asegurando la
resiliencia energética incluso en invierno.

e En Copenhague, un sistema de refrigeracion

34

distrital utiliza agua de mar para enfriar un
tercio de los edificios de la ciudad, incluidos
hoteles y oficinas.

e En Austria, pequeias comunidades alpinas
estan creando cooperativas de energia solar,
con microrredes que garantizan autonomia y
continuidad incluso en caso de crisis.

Justicia climatica y acceso a energia y transpor-
te

La transicion energética y la movilidad sostenible
también deben abordar las desigualdades socia-
les. Las familias con menores ingresos a menudo
viven en edificios obsoletos y mal aislados, equi-
pados con sistemas de calefaccién antiguos y sin
aire acondicionado, tienen menos acceso a medios
de transporte limpios y destinan una mayor parte
de su renta a la energia. El concepto de pobre-

za energética es hoy una prioridad europea, que
requiere politicas inclusivas, tarifas sociales e in-
versiones especificas. Garantizar el acceso equita-
tivo a energia limpia y transporte sostenible es un
paso fundamental para una transicidn justa.

Conclusion

La adaptacidén en los sectores de energia y mo-
vilidad no es solo un reto de innovacién técnica y
tecnoldgica, sino también una gran oportunidad
para la innovacion y la inclusion. Una transicion
justa requiere también la implicacion ciudadana y
comunitaria, la colaboracion entre sectores y ac-
tores privados del mundo productivo, y una mayor
participacidn de los jovenes. Escuelas, universida-
des y comunidades locales pueden convertirse en
laboratorios de cambio, y las empresas pueden ser
motores de innovacion y recursos incluso para las
comunidades locales que las acogen, demostran-
do que es posible construir un futuro energético
resiliente, limpio y accesible para todos.

Referencias cientificas e institucionales
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Textos de apoyo con informacién local sobre el cambio climatico

A-3. Agricultura y alimentacion

La agricultura es uno de los sectores mas
afectados por el cambio climatico, y al mismo
tiempo uno de los recursos clave para afrontar-

lo también en términos de mitigacion (reduccién

y captura de gases de efecto invernadero). En
Europa, agricultores, asociaciones comerciales,
gobiernos y cientificos se enfrentan al desafio de
mantener una produccion de alimentos segura,
saludable y sostenible en un clima cada vez mas
imprevisible. La sequia y la escasez de agua, el ca-
lor extremo, las inundaciones, el granizo y nuevas
plagas estan cambiando la forma en que produ-
cimos, distribuimos y consumimos alimentos. La
adaptacion es, por tanto, esencial no solo para
proteger el sector agricola, sino también para ga-
rantizar el derecho a la alimentacién y la soberania
alimentaria de las poblaciones europeas.

Impactos ya visibles en la agricultura europea
Segun la Agencia Europea del Medio Ambiente
(EEA, 2023), en los ultimos 20 anos la productivi-
dad agricola ha variado considerablemente en di-
stintas regiones debido a la variabilidad climatica
y no solo por cambios en la temporada de cultivo.
El sur de Europa ha sido particularmente afectado
por sequias prolongadas y olas de calor, mientras
que el norte y el centro del continente han enfren-
tado con frecuencia inundaciones mas frecuentes.

La sequia extrema de 2022, que afectdé amplia-
mente a paises como Francia, Italia y Espafia, pro-
vocd una caida de mas del 15 % en la produccidn
de maiz y pérdidas significativas en horticultura y
produccion de leche. Ademas, el aumento de las
temperaturas favorece la propagacion de plagas
y enfermedades, como el escarabajo del maiz o la
mosca del olivo, que anteriormente no sobrevivian
a los inviernos en climas mas frios.

Segun el Panel Intergubernamental sobre Cam-
bio Climatico (IPCC, 2022), Europa esta entre las
regiones que tendran que centrarse mas en la
adaptacion en el sector agricola, especialmente en
escenarios de calentamiento superior a 2 °C.

Estrategias de adaptacion: del campo a la mesa

La adaptacion en agricultura requiere soluciones

tecnoldgicas, ecoldgicas, sociales y politicas. Las

principales estrategias en curso incluyen:

e Diversificacion de cultivos y uso de varieda-
des locales, mas adaptadas a las condiciones
especificas de cada regidn.

e Mejora genética de los cultivos para hacer-
los mas resistentes a la sequia, el calor o la
salinidad.

e Agroecologia y agricultura regenerativa,
que aumentan la resiliencia y la salud del sue-
lo y contribuyen a la captura de carbono.

e Gestion eficiente del agua, con riego por go-
teo, sistemas de almacenamiento de agua de
lluvia, reutilizacion de aguas grises y cobertura
del suelo para reducir la erosion.

e Sistemas alimentarios locales basados en
cadenas cortas de suministro, que reducen la
dependencia de importaciones y promueven
la seguridad alimentaria, valorando la produc-
cion local y reduciendo costes y emisiones por
transporte y almacenamiento.

En la “Estrategia de la Granja a la Mesa” (Farm to

Fork), lanzada por la Unién Europea en 2020 como

parte del Pacto Verde Europeo, se apoya la transi-

cién hacia sistemas alimentarios mas sostenibles,
con objetivos de reduccion de pesticidas, fertilizan-
tes y desperdicio de alimentos, asi como incentivos

a la agricultura ecoldgica.

Ejemplos de adaptacién en la practica

Diversas experiencias en Europa muestran que es

posible adaptar la agricultura a las nuevas condi-

ciones climaticas gracias a la innovacién y el cono-
cimiento local:

e En el sur de Espana, algunos agricultores de
Almeria usan técnicas avanzadas de riego y
cultivo en invernadero con recoleccion de hu-
medad del aire.

e En Francia, crece el uso de “cultivos de cober-
tura” para proteger el suelo de la erosién y au-
mentar su capacidad de retencién de agua.

e En Austria y Alemania, redes de agriculto-
res promueven la agroforesteria, integrando
arboles y cultivos para mitigar los efectos del
clima extremo.

e En Trento (ltalia), proyectos como Adattamen-
to in Montagna ayudan a pequenas comunida-
des alpinas a preservar conocimientos tradi-
cionales y adaptar las practicas agricolas de
montafia al nuevo régimen climatico.

e En muchas ciudades europeas se celebran se-
manalmente los llamados “mercados de agri-
cultores”, que buscan conectar directamente
productores y consumidores.

Alimentacion, clima y justicia
El cambio climatico también influye en el acceso y
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la seguridad alimentaria. Segun el informe “Cli-
mate Change, Food Security and Nutrition” (FAO,
2021), existe un riesgo creciente de aumento de
precios de alimentos basicos, como trigo y arroz,
debido a malas cosechas e inestabilidad en el co-
mercio internacional.

Ademas, el sistema alimentario europeo —alta-
mente industrializado— es responsable de aproxi-
madamente el 30 % de las emisiones totales de
gases de efecto invernadero, considerando pro-
duccidn, transporte, procesamiento y desperdicio.
Adaptarse al cambio climatico implica también
repensar los habitos de consumo para contribu-

ir a la mitigacién: consumir menos carne, apoyar
productos locales y de temporada, y combatir
el desperdicio.

Es esencial que la transicidn hacia una agricultura
resiliente sea también justa. Los agricultores fami-
liares, pequenos productores y comunidades rura-
les necesitan apoyo técnico, financiacion y recono-
cimiento por su papel como guardianes de la tierra
y la biodiversidad.

Conclusion

Adaptar la agricultura al cambio climatico no es
solo una cuestidn de supervivencia econdmica y
salud, sino también de ética intergeneracional.
Significa garantizar que las futuras generaciones
puedan alimentarse de forma saludable y soste-
nible, respetando en la medida de lo posible los
ciclos de la naturaleza.

Los jovenes tienen un papel central en este pro-
ceso: como consumidores conscientes que pue-
den guiar las decisiones familiares, como comu-
nicadores que impulsan el cambio y como futuros
agricultores, técnicos, cientificos y lideres. Cultivar
el futuro comienza con lo que decidimos sembrar
hoy.
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A-4. Salud y bienestar

El cambio climatico se reconoce cada vez mas
como una amenaza directa para la salud huma-
na.

En Europa, los impactos ya son visibles: olas de
calor mas frecuentes, aumento de enfermeda-
des transmitidas por vectores, empeoramiento de
la calidad del aire, riesgos para la salud mental y
riesgos para la seguridad y la vida de las perso-
nas vinculados a fenédmenos como inundaciones,
deslizamientos de tierra e incendios. Adaptar los
sistemas de salud y promover estilos de vida mas
saludables y resilientes son pasos esenciales para
proteger el bienestar de la poblacidn, especial-
mente de los grupos mas vulnerables.

El clima esta cambiando, y la salud es la
primera en sufrir

Segun el Informe de Evaluacion del IPCC (2022),
Europa es una de las regiones del mundo don-
de los efectos del cambio climatico sobre la salud
aumentan con mayor rapidez. Se estima que las
olas de calor causaron mas de 60.000 muertes
en exceso respecto a la media histdrica durante el
verano de 2022, segun un estudio publicado en
Nature Medicine (Ballester et al., 2023). La po-
blacion urbana, especialmente personas mayores
y personas con condiciones preexistentes, fue la
mas afectada.

Mas alla de los impactos vinculados al calor extre-

mo, otros efectos incluyen:

e Enfermedades infecciosas emergentes, como
dengue, chikungunya, virus del Nilo Occiden-
tal y enfermedad de Lyme, favorecidas por la
expansion geografica de mosquitos y garra-
patas debido al aumento de las temperaturas
(EEA, 2022).

e Empeoramiento de la calidad del aire, princi-
palmente por el incremento de incendios fore-
stales, agravando enfermedades respiratorias
como asma y bronquitis crénica.

e Inseguridad alimentaria y de agua y episodios
de contaminacion mas frecuentes, afectando
la nutricion y la salud intestinal.

e Impactos en la salud mental, incluyendo eco-
ansiedad, sindrome de estrés postraumatico
tras eventos catastroficos y sentimientos de
impotencia, asi como empeoramiento de con-
diciones preexistentes.

Estos efectos no se distribuyen de manera unifor-

me. Las personas en situacién de pobreza, mi-

grantes, ancianos, nifios pequenos y personas

con discapacidades o condiciones psiquiatricas
preexistentes enfrentan riesgos desproporcio-
nados respecto al resto de la poblacién.

Adaptacion para proteger la salud y la vida de

los ciudadanos

La adaptacién climatica en el sector salud implica

preparar los sistemas de salud publica, los servi-

cios sociosanitarios y las politicas de proteccidon
de la salud y seguridad para afrontar los impactos
climaticos presentes y futuros. Entre las estrate-
gias adoptadas en Europa se incluyen:

¢ Planes de accidn ante olas de calor, como
el sistema de alerta temprana francés (Plan
Canicule) y el Plan de Accién Salud-Calor de
Portugal.

e Refugios climaticos, como zonas verdes ur-
banas e infraestructuras sombreadas en ciu-
dades para reducir el efecto de isla de calor, o
espacios publicos climatizados como bibliote-
cas disponibles para los ciudadanos.

¢ Vigilancia epidemioldgica integrada refor-
zada, con seguimiento de poblaciones de vec-
tores y enfermedades infecciosas.

e Hospitales mas resilientes al clima, con
energia renovable, sistemas de ventilacién efi-
cientes e instalaciones preparadas para even-
tos extremos.

e Formacion de profesionales de la salud so-
bre riesgos climaticos y las mejores formas de
responder con empatia y eficacia.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS
— Oficina Regional para Europa), invertir en adap-
tacion sanitaria es una de las formas mas efectivas
de reducir pérdidas humanas y econdmicas asocia-
das al cambio climatico.

Salud mental en tiempos de crisis climatica

La salud mental a menudo se olvida en los deba-
tes sobre el clima. Sin embargo, el aumento de
desastres naturales, la preocupacion por el futuro
del planeta y la sensacidén de impotencia frente a
la crisis tienen impactos profundos, especialmente
entre los jovenes.

Investigaciones publicadas en Lancet Planetary
Health (Hickman et al., 2021) mostraron que

mas del 70 % de los jovenes europeos entrevi-
stados sienten miedo, tristeza o ira por el cambio
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climatico. La llamada ecoansiedad puede afectar al
sueno, la motivacion y el sentido de esperanza.

La adaptacidn, en este caso, implica no solo servi-
cios de apoyo psicoldgico, sino también educacién
climatica transformadora a gran escala, conexién
con la naturaleza y oportunidades para participar
en acciones concretas que restauren el sentido de
control y pertenencia.

Buenas practicas en ciudades europeas
Muchas ciudades vy territorios europeos ya imple-
mentan soluciones integradas para proteger la
salud y el clima:

e Barcelona ha creado “refugios climaticos” en
escuelas, bibliotecas y centros culturales, con
aire acondicionado, acceso a agua y sombra
para poblaciones vulnerables durante period-
os de calor extremo.

e Algunas regiones italianas han emitido “or-
denanzas de calor” que prohiben trabajos al
aire libre en las horas de mayor riesgo térmico,
protegiendo la salud y seguridad de trabaja-
dores en sectores como la construccién y la
agricultura.

e Mildn ha transformado aparcamientos y teja-
dos en huertos urbanos, mejorando la calidad
del aire y creando espacios de socializacion
que contribuyen al bienestar comunitario.
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Réterdam invierte en infraestructuras verdes
y azules (parques y canales) para reducir el
estrés térmico y promover la salud mental y
fisica de la ciudadania.

e La Asociaciéon Viragdo&Jangada promueve los
Circoli Climatici en Trento, grupos de autoayu-
da mutua para compartir emociones y practic-
as proambientales individuales y colectivas
frente a la crisis climatica.

Estos ejemplos muestran que los entornos ur-
banos y las politicas publicas pueden disenarse
para proteger eficazmente la salud en tiempos de
emergencia climatica.

Conclusiéon

La crisis climatica es una crisis de salud. Pero tam-
bién puede representar una oportunidad para re-
plantear los cimientos de nuestro bienestar: movi-
lidad activa, alimentacion saludable, contacto con
la naturaleza y comunidades solidarias. Adaptarse
significa cuidar la vida, la nuestra y la de las futu-
ras generaciones.

Los jovenes, los profesionales de la salud, los edu-
cadores y los gobiernos tienen un papel esencial
en este proceso. Construir resiliencia climatica
también significa fortalecer la salud publica, la ju-
sticia social y la dignidad humana.
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A-5. Educacion

y comunicacion

El cambio climatico es uno de los mayores de-
safios de la historia humana. Sus efectos son cada
vez mas evidentes: olas de calor, inundaciones,
pérdida de biodiversidad, inseguridad alimenta-
ria y desplazamientos forzados. Pero enfrentar-
los depende no solo de soluciones tecnoldgicas o
decisiones politicas, sino también de una profun-
da transformacion cultural. En este contexto, la
educacion y la comunicaciéon desempeian un
papel fundamental para construir una adapta-
cion climatica justa y efectiva en Europa y en el
mundo.

:Qué significa adaptarse?

Adaptarse al cambio climatico significa preparar

a las sociedades para vivir con los impactos ahora
inevitables del calentamiento global. Esto incluye
transformar infraestructuras, practicas econdmicas
y politicas publicas, pero también cambiar valores,
comportamientos y estilos de vida. Para ello, es
necesario formar personas criticas, informadas y
comprometidas.

La Agencia Europea de Medio Ambiente (EEA,
2023) afirma que “una adaptacion climatica eficaz
requiere no solo medidas técnicas, sino también
una ciudadania activa que comprenda los riesgos
climaticos y participe en la construccién de solu-
ciones”.

Educacion climatica: mas que datos cientificos
La educacién sobre cambio climatico no debe ser
solo una asignatura escolar o un conjunto de infor-
macién técnica. Segun la UNESCO (2021), es un
proceso transformador que debe desarrollar:

e Conocimiento cientifico sobre el clima, sus im-
pactos y los escenarios futuros.

e Conciencia ética sobre justicia climatica, desi-
gualdades globales y responsabilidades inter-
generacionales.

e Capacidad de accién, fomentando la participa-
cion, el trabajo colaborativo y el compromiso
local.

e Esperanza activa, promoviendo narrativas con-
structivas e inspiradoras frente a la crisis.

En Europa, paises como Alemania, Francia, Italia y
Suecia han integrado progresivamente la educa-
cion climatica en los planes escolares, aunque per-
sisten desigualdades entre regiones y falta de co-
ordinacion transnacional. El Pacto Verde Europeo

Textos de apoyo con informacién local sobre el cambio climatico

reconoce el papel de la educacion en la transicion
ecoldgica, y la Agenda Europea de Competencias
Verdes incluye el clima como tema transversal en
la formacidn civica y profesional.

Comunicacion climatica: informar, emocionar,
movilizar

La comunicaciéon sobre cambio climatico enfrenta
muchos desafios. A pesar del creciente consenso
cientifico, persisten la desinformacion, el nega-
cionismo y la apatia. Por ello, comunicar sobre el
clima no significa solo transmitir datos, sino contar
historias que conecten ciencia, valores y accion.

Estudios como los de la European Climate Foun-
dation y la Universidad de Oxford (Corner et al,,
2020) muestran que:

e Los mensajes alarmistas sin esperanza pue-
den generar paralisis y desinterés.

e Lacomunicacién mas eficaz es la que vincu-
la el clima con temas cercanos a las personas,
como salud, alimentacién, trabajo y el futuro
de los hijos.

e Las voces jovenes, indigenas y locales tienen
un gran poder de movilizacidn porgue aportan
legitimidad y emocion.

e Elarte, la cultura y los medios digitales son
aliados importantes para generar empatia y
sentido de urgencia.
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Iniciativas inspiradoras en Europa

Diversas experiencias muestran como la educacion

y la comunicacién pueden fortalecer la adaptacion

climatica:

e Climate University (Finlandia) ofrece cursos
abiertos y gratuitos sobre transicion ecoldgica
y adaptacion, dirigidos a jovenes y adultos de
todos los sectores.

e En Espana, el proyecto Escuelas por el Clima
involucra a docentes y estudiantes en acciones
locales de mitigacién y adaptacién con apoyo
cientifico.

e Youth News Agency (Italia-Brasil-Alemania)
forma a adolescentes como comunicadores
populares del clima, conectando medios, edu-
cacién y justicia ambiental.

e Iniciativas como los Museos del Clima, en
paises como Alemania y Paises Bajos, pro-
mueven experiencias interactivas que combi-
nan ciencia, arte y ciudadania.

Estas acciones demuestran que la educacidon y la

comunicacién no son herramientas auxiliares de la

politica climatica: son centrales para la adaptacién
misma.

Educacidn para la adaptacion: local, participati-

va e inclusiva

Una educacién climatica orientada a la adaptacién

debe:

1. Valorar los conocimientos locales y tradiciona-
les, por ejemplo de agricultores, comunidades
de montafia y pueblos indigenas.

2. Promover el pensamiento sistémico, compren-
diendo cémo clima, economia, sociedad y na-
turaleza estan interconectados.

3. Incluir a todas las edades y grupos sociales,
prestando especial atencidn a las personas
vulnerables.

4. Estimular la participacién ciudadana en los
procesos de toma de decisiones, como asam-
bleas, consejos escolares y planes municipales
de adaptacion.

La adaptacion climatica debe vivirse como un
proyecto colectivo de cuidado del presente y del
futuro, y escuelas, medios de comunicacién y
espacios culturales son terrenos fértiles para esta
transformacion.

Conclusion

La crisis climatica es también una crisis de ima-
ginacién y significado. Para superarla, debemos
cultivar ciudadanos conscientes, criticos y compa-
sivos, capaces de transformar el miedo en accién y
la informacidn en solidaridad.

La educacién y la comunicacidn, juntas, tienen el
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poder de unir conocimiento y afecto, ciencia y ju-
sticia, conciencia y accién. En Europa y el mundo,
adaptarse al cambio climético significa aprender,
ensenfar, dialogar, escuchar y contar nuevas histo-
rias.
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A-6. Sector industrial

La industria europea esta en primera linea fren-
te a los desafios impuestos por el cambio
climatico. Por un lado, es uno de los sectores mas
afectados por los impactos ambientales — como
olas de calor, escasez de agua y alteraciones en
las cadenas de suministro. Por otro, también es
uno de los principales responsables de las emi-
siones de gases de efecto invernadero. Ante
esto, adaptar el sector industrial significa garanti-
zar su resiliencia, competitividad y sostenibilidad
en un mundo en transformacién.

Impacto del clima en el sector industrial

Segun la Agencia Europea de Medio Ambien-

te (EEA, 2023), el sector industrial europeo es

responsable de aproximadamente el 22% de las

emisiones directas de gases de efecto invernade-
ro en el continente, especialmente en los sectores
del cemento, acero, quimico y alimentario. M3s alla
de la necesidad de reducir emisiones, la industria
debe afrontar una serie de riesgos fisicos deriva-
dos del cambio climatico:

e Olas de calor extremas, que reducen la efi-
ciencia de los procesos industriales, incremen-
tan los costes de refrigeracién y ponen en rie-
sgo la salud de los trabajadores.

e Escasez de agua, esencial para refrigeracion,
limpieza y procesos de produccién en sectores
como energia, papel y mineria.

e Eventos climaticos extremos, como inundacio-
nes y tormentas, que danan infraestructuras,
interrumpen lineas de produccidon y compro-
meten la logistica.

e Inseguridad en las cadenas de suministro glo-
bales, con retrasos y aumentos de precio de
materias primas y productos energéticos y
agricolas.

Estos impactos ya son evidentes. Por ejemplo,

la sequia de 2022 provocd el cierre temporal de

plantas en Alemania y Francia por falta de agua

de refrigeracidn, limitando también la navegacion
en rios como el Rin, esencial para el transporte in-
dustrial.

Adaptacion industrial: innovacidn y resiliencia
Adaptarse en el contexto industrial significa pre-
parar plantas, procesos, trabajadores y modelos
de negocio para gestionar los efectos actuales y
futuros del cambio climatico. Las principales estra-
tegias de adaptacién incluyen:

e Gestidn integrada de riesgos climaticos, con
mapas de vulnerabilidad y planes de emer-
gencia.

e Eficiencia energética y reduccién del consumo
de recursos, como agua y materias primas.

e Digitalizacién y automatizacién, para monitori-
zar variables ambientales y adaptar procesos
en tiempo real.

e Economia circular, reduciendo la dependencia
de materias primas virgenes e incrementando
la reutilizacion y el reciclaje.

e Diversificacién de proveedores y rutas logistic-
as, para afrontar interrupciones en las cadenas
globales.

e Formacidn de la plantilla, con competencias
verdes y digitales.

Segun el informe de la Agencia Internacional de la
Energia (IEA, 2023), tecnologias como el hidrég-
eno verde, la captura y almacenamiento de carbo-
no (CCS) y la electrificacidon de procesos térmicos
son fundamentales tanto para mitigar como para
adaptar el sector industrial europeo.

Politicas y financiacion europeas

La Union Europea ha promovido una serie de

politicas para alinear la industria con la transi-

cidn climatica. El Pacto Verde Europeo y el Green

Deal Industrial Plan (2023) buscan situar a Europa

como lider mundial en produccién limpia e innova-

cién sostenible.

Entre las principales iniciativas:

e Mecanismo de Ajuste en Frontera de Carbono
(CBAM), que protege a la industria europea de
la competencia desleal e incentiva practicas
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mas limpias.

e Programa Horizonte Europa, que financia in-
vestigacion e innovacion para la adaptacién y
sostenibilidad industrial.

e Ley de Industria Cero Neto (Net-Zero Industry
Act, 2023), que apoya sectores clave como
baterias, biotecnologias y materiales sosteni-
bles.

Estas politicas no solo regulan, sino que ofrecen

incentivos financieros, fiscales y técnicos a las pe-

quenas y medianas empresas (PYMES) para adap-
tarse al nuevo escenario climatico y econémico.

Casos de éxito en adaptacion industrial
Algunas iniciativas en Europa muestran cémo la
adaptacidon puede ir de la mano con la innovacion
y la creacidn de valor:

e ArcelorMittal, gigante del acero, invierte en hi-
drégeno verde para sustituir el carbdn en sus
altos hornos en Alemania y Espana.

e En los Paises Bajos, el sector de horticultu-
ra en invernadero utiliza energia geotérmicay
sistemas de riego inteligentes para reducir el
uso de combustibles fésiles y agua.

e Pequenas industrias textiles y de curtido en
Italia han adoptado practicas de reutilizacion
de aguas residuales y biomateriales, haciendo
mas resilientes sus cadenas de suministro.

e Parques industriales en Dinamarca y Suecia
integran empresas en redes circulares, com-
partiendo energia, calor y materiales para re-
ducir residuos y riesgos.

Justicia climatica y transicién justa

La adaptacion industrial también debe pensarse

en términos de justicia social. Millones de trabaja-

dores europeos estan empleados en sectores que

sufriran transformaciones profundas debido al

cambio climatico y las politicas de transicion. Una

transicion justa debe garantizar:

e Recualificacidn profesional y formacion en
competencias verdes.

e Proteccion social para trabajadores de secto-
res en declive.

e Inclusién de comunidades vulnerables y re-
giones carboniferas en planes de reconversién
econdmica.
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Conclusion

La adaptacién al cambio climatico en el sector in-
dustrial europeo no es solo una necesidad am-
biental, sino también una oportunidad econdmica
y estratégica. Las empresas que anticipan riesgos
climaticos y adoptan practicas sostenibles se mue-
stran mas competitivas, innovadoras y valoradas
por los consumidores.

Integrando ciencia, tecnologia, politicas publicas y
participacion social, la industria puede ser un alia-
do poderoso para construir una Europa resiliente,
inclusiva y baja en emisiones. Adaptarse significa
preparar el presente para garantizar el futuro de la
produccidn y el trabajo.
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A-7. Turismo

El turismo es una de las principales actividades
economicas en Europa, representando alrededor
del 10% del PIB y empleando a mas de 27 mil-
lones de personas en el continente. Sin embargo,
también es uno de los sectores mas vulnerables al
cambio climatico. El aumento de temperaturas, la
subida del nivel del mar, los incendios forestales y
la escasez de agua ya estan influyendo en los de-
stinos turisticos tradicionales y requieren nuevas
formas de planificar y experimentar el turismo.
Adaptar el sector turistico al cambio climatico
no es solo un tema ambiental: también es
econdémico, cultural y social. Significa garanti-
zar que las comunidades locales, los ecosistemas
y los visitantes puedan seguir beneficidndose de
esta actividad de manera sostenible, segura y re-
siliente.

Clima cambiante, turismo bajo presién

Segun el informe de la Agencia Europea de Me-

dio Ambiente (EEA, 2023), los efectos del cambio

climético ya estan modificando los flujos y habitos
del turismo europeo:

e Olas de calor e incendios forestales en pais-
es del sur de Europa (como Portugal, Espana,
Grecia e Italia) han provocado cancelaciones,
dafios econdmicos y riesgos para la salud de
residentes y turistas.

e Deshielo de glaciares y acortamiento de la
temporada invernal afectan directamente al
turismo de invierno en los Alpes y otras regio-
nes montanosas, como los Carpatos.

e Subida del nivel del mar y erosidon costera
amenazan playas e infraestructuras turistic-
as en zonas costeras de paises como Croacia,
Francia y Paises Bajos.

e Pérdida de biodiversidad y eventos extremos
afectan al ecoturismo y turismo de naturaleza,
aumentando ademas los costes de seguros,
reparaciones y adaptaciones.

Al mismo tiempo, regiones del norte y centro de
Europa, antes menos visitadas en verano, se estan
volviendo mas atractivas gracias a temperaturas
mas suaves, lo que desplaza el turismo hacia nue-
vos destinos y requiere planificacion para evitar la
sobrecarga ambiental.

Estrategias de adaptacién: reinventar el turi-
smo

Adaptarse significa transformar el turismo de ma-
nera creativa, sostenible e inclusiva. Las principa-

Textos de apoyo con informacién local sobre el cambio climatico

les estrategias adoptadas y recomendadas in-

cluyen:

e Diversificacion de la oferta turistica, reducien-
do la dependencia de climas o temporadas
especificas.

e Promocién del turismo local y de bajas emisio-
nes, como senderismo, ciclismo y experiencias
culturales auténticas.

e Gestidn integrada de riesgos climaticos, con
planes de emergencia, monitorizacién del cli-
ma y adaptacion de infraestructuras.

e Educacion de turistas y operadores sobre so-
stenibilidad, huella ecoldgica y respeto a los
ecosistemas locales.

e Uso de tecnologias digitales para redistribuir
los flujos de visitantes y reducir la masificacion
en los lugares mas concurridos.

Segun el Panel Intergubernamental sobre Cambio
Climatico (IPCC, 2022), el sector turistico puede
ser un motor positivo de adaptacion cuando invo-
lucra a las comunidades locales, valora los cono-
cimientos tradicionales y promueve practicas de
bajo impacto.

Ejemplos de adaptacion en Europa

Diversos lugares en Europa ya estan implemen-

tando soluciones de adaptacion al clima:

e Austria y Suiza han invertido en alternativas
al turismo de nieve, como senderos ecoldgic-
0s, observacion de fauna alpina y experiencias
culturales durante todo el afo.

e Laciudad de Venecia (Italia), amenazada por
la subida del nivel del mar y las inundacio-
nes frecuentes, ha instalado barreras maviles
(Proyecto MOSE) y limitado el ndmero de turi-
stas diarios.

e Las Islas Baleares (Espana) han adoptado pla-
nes de transicion ecoldgica en turismo, incenti-
vando el uso de energias renovables y limi-
tando el turismo masivo en periodos de alto
riesgo climatico.

e En Dinamarca, los proyectos de turismo coste-
ro incluyen educacién ambiental, restauracidn
de dunas y participacidn de la comunidad local
para proteger las playas.

Turismo y justicia climatica

El turismo también refleja desigualdades sociales
y climaticas. Mientras que las grandes empresas
del sector tienden a adaptarse mas rapido, las co-
munidades locales —especialmente en dreas ru-
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rales o costeras— enfrentan mayores dificultades

para invertir en medidas de adaptacion.

Ademas, muchos destinos turisticos son a la vez

victimas y responsables del cambio climatico. El

transporte aéreo, los cruceros y los hoteles de lujo

contribuyen de manera significativa a las emisio-

nes de carbono, el consumo de agua y la produc-

cién de residuos.

Por ello, la adaptacién climatica en el turismo re-

quiere justicia socioambiental, con politicas public-

as que:

e Apoyen financieramente a pequenas empre-
sas y trabajadores del sector.

e Incentiven practicas sostenibles basadas en la
equidad y la participacion.

e Refuercen la gobernanza local y la proteccién
de los derechos de los pueblos y ecosistemas
implicados.

Conclusion
El turismo, en lugar de ser parte del problema
climatico, puede convertirse en parte de la so-
lucién. Tiene el poder de conectar a las personas,
educar sobre sostenibilidad, generar ingresos y
valorar la diversidad cultural y natural de Europa.
Para ello, debe reinventarse mediante adaptacion,
creatividad y responsabilidad colectiva.

Turistas, operadores, gobiernos locales, jévenes y
comunidades tienen un papel fundamental. Adap-
tar el turismo al cambio climatico significa cuidar
paisajes, personas y planeta, y garantizar que las
futuras generaciones puedan seguir descubriendo
el mundo con asombro y respeto.
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A-8. Adaptaciéon al Cambio
Climatico y Biodiversidad

La biodiversidad europea se enfrenta a desafios
sin precedentes debido al cambio climatico. Las
especies, los habitats y los ecosistemas, esen-
ciales para el equilibrio ambiental, la economia
y el bienestar humano, son cada vez mas vulne-
rables a los impactos del calentamiento global.
Adaptarse a estos cambios es fundamental para
conservar la riqueza natural de Europa y garan-
tizar servicios ecosistémicos esenciales, como la
polinizacidn, la regulacidn climatica y la calidad
del agua.

Impactos del cambio climatico en la biodiversi-

dad europea

El aumento de las temperaturas medias, los cam-

bios en los patrones de precipitacién y la inten-

sificacion de eventos climaticos extremos (como
sequias, olas de calor, inundaciones e incendios)
estan provocando desplazamientos y disminucio-
nes en las poblaciones de animales y plantas. Se-
gun la Agencia Europea de Medio Ambiente (EEA,

2023):

e Las especies adaptadas a climas frios y de
montana, como algunas mariposas y anfibios,
estan perdiendo habitat debido al aumento de
las temperaturas, viéndose obligadas a migrar
a altitudes mas altas o a desaparecer local-
mente.

e Los ecosistemas himedos y las zonas costeras
sufren por la subida del nivel del mar y la sali-
nizacién del suelo, comprometiendo plantas y
animales acuaticos.

e Lafenologia (el momento de los ciclos natu-
rales, como la floracién y la migracion) esta
cambiando, causando desajustes entre polini-
zadores y plantas, con dificultades para la re-
produccion y la supervivencia de las especies.

e Las especies invasoras y patégenos, favoreci-
dos por climas mas célidos, aumentan su pre-
sencia, amenazando la biodiversidad autdct-
ona.

Ademas, segun el Panel Intergubernamental so-
bre Cambio Climatico (IPCC, 2022), la pérdida de
biodiversidad puede reducir la resiliencia de los
ecosistemas, comprometiendo su capacidad de
adaptacién y de ofrecer servicios esenciales a la
sociedad.

Estrategias para la adaptacién de la biodiver-

sidad

La adaptacion climatica de la biodiversidad en Eu-

ropa implica combinar conservacion, restauracién

y gestion adaptativa de los habitats naturales:

e Creacion y conectividad de corredores
ecoldgicos para facilitar la migracién de
especies entre adreas protegidas, permitien-
do que se desplacen en respuesta al cambio
climatico.

e Restauracion de ecosistemas degradados,
como turberas, bosques y riberas, para au-
mentar la capacidad de absorcién de carbono
y la resistencia frente a eventos extremos.

e Gestidn sostenible de areas protegidas,
adaptando las practicas de manejo a las nue-
vas condiciones climaticas y monitorizando
las poblaciones con tecnologias como drones
y sensores remotos.

e Integracidn de criterios climaticos en planes
de conservacion, priorizando las especies y
habitats mas vulnerables.

e Participacion comunitaria y politicas publicas
integradas, alineando esfuerzos entre secto-
res como agricultura, urbanismo, turismo e
industria para minimizar impactos negativos.

Ejemplos practicos de adaptacién en Europa

e El Parque Nacional de los Pirineos (Francia-E-
spana) ha creado corredores ecoldgicos para
permitir que las especies de montana migren a
altitudes mas altas.

e En Suecia, proyectos de restauracién de tur-
beras aumentan la retenciéon de agua vy la
captura de carbono, beneficiando a especies
acuaticas y mitigando la sequia.

e ElPrograma Natura 2000, la red europea de
dreas protegidas, adapta sus estrategias para
integrar riesgos climaticos y fortalecer la resi-
liencia de los ecosistemas.

e En Portugal, acciones de control de especies
invasoras, como el jacinto de agua, ayudan a
preservar la biodiversidad nativa en humeda-
les afectados por el aumento de temperaturas.

Biodiversidad, clima y sociedad: un vinculo vital
La biodiversidad es fundamental para la salud de
los ecosistemas y la calidad de vida de las perso-
nas. Apoya la agricultura, purifica el aire y el agua,
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regula el clima local y ofrece oportunidades de
ocio y bienestar.

Por ello, la adaptacién climatica de la biodiver-
sidad debe avanzar junto con la promocién de la
justicia ambiental y social, asegurando que las
comunidades locales, los pueblos indigenas vy las
futuras generaciones participen en las decisiones y
se beneficien de la conservacion de la naturaleza.

Desafios y perspectivas

A pesar de los avances, la adaptacion de la biodi-
versidad al cambio climatico enfrenta importantes
desafios:

e Lafalta de datos y de monitorizacién continua
dificulta evaluar con precision los impactos y
medir la efectividad de las medidas.

e Lafragmentacion de habitats debido a la ur-
banizacidn y la agricultura intensiva limita la
capacidad de migracion de las especies.

e Los conflictos entre distintos usos del suelo,
como la expansion urbana y la conservacion,
requieren soluciones integradas y participati-
vas.

e Lavelocidad del cambio climatico supera a
menudo la capacidad de adaptacion natural de
las especies.

Para superar estos desafios, Europa invierte en
investigacion multidisciplinar, tecnologia y coope-
racion internacional, fortaleciendo politicas como
la Estrategia Europea de Biodiversidad para 2030,
que busca proteger al menos el 30% de los terri-
torios y mares europeos para 2030.
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Anexo:

B) Glosario

sobre adaptacion
y cambio
climatico

Adaptacion climatica

Conjunto de acciones y estrategias implementadas para reducir los impac-
tos negativos del cambio climatico y proteger a las personas, comunidades,
ecosistemas e infraestructuras. Se diferencia de la mitigacién, que busca re-
ducir las causas del cambio climatico.

Amenazas climaticas

La probabilidad de un impacto climatico negativo (ya sea un fenémeno gra-
dual o un evento extremo) que puede causar danos y pérdidas de vidas hu-
manas, salud, bienes, infraestructura, medios de vida y servicios, asi como
ecosistemas y recursos ambientales.

Cambio climatico

Modificaciones a largo plazo del clima de la Tierra, debidas principalmente
al aumento de gases de efecto invernadero en la atmdsfera, provocadas por
actividades humanas como el uso de combustibles fésiles, la deforestacion
y la agricultura intensiva.

Capacidad de adaptacion

Habilidad de un sistema (humano, natural o socio-ecoldgico) para hacer
frente a los efectos del cambio climatico, incluyendo la capacidad de resi-
stencia y recuperacion.
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Allegato B

Desarrollo sostenible

Desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la ca-
pacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades.

Eventos climaticos extremos

Fendmenos meteoroldgicos intensos y poco habituales, como huracanes, inun-
daciones, incendios forestales y olas de calor, que se estan volviendo mas fre-
cuentes y severos debido al cambio climatico.

Exposicion

Presencia en lugares y contextos que podrian verse potencialmente afectados
negativamente por riesgos climaticos, como: ecosistemas, funciones o recursos
ambientales, personas, medios de vida, infraestructura o activos econdmicos,
activos sociales o culturales.

Justicia climatica

Principio segun el cual las acciones contra el cambio climatico deben tener en
cuenta las desigualdades sociales y econdmicas, garantizando que las comuni-
dades mas vulnerables no queden atras.

Mitigacion climatica
Conjunto de acciones implementadas para reducir las emisiones de gases de

efecto invernadero, que son las causas subyacentes del cambio climatico an-
tropogénico.

Participacion comunitaria

Implicacién activa de ciudadanos, estudiantes, grupos locales y organizaciones
en la planificacidon e implementacion de acciones de adaptacion, para que las
soluciones sean mas eficaces y compartidas.

Planes de adaptacion

Documentos y estrategias desarrollados por gobiernos, comunidades locales y
empresas para prepararse para los impactos climaticos y proteger a las perso-
nas y el medio ambiente a lo largo del tiempo.

Resiliencia climatica

Capacidad de una comunidad, ecosistema o sistema social para resistir, absor-
ber, adaptarse y recuperarse de los impactos del cambio climatico.

Riesgo climatico

La posibilidad de que eventos climaticos (como inundaciones, sequias y olas de
calor) causen dafos a las personas, las infraestructuras, el medio ambiente o
las actividades econdmicas. El riesgo climatico es una combinacién de los efec-
tos de las amenazas naturales sobre elementos expuestos, caracterizados por
vulnerabilidades potenciales.
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Glosario sobre adaptacién y cambio climético

Sistema climatico
El sistema complejo compuesto por la atmdsfera, los océanos, la tierra, los ca-
squetes polares y la biocenosis, que determinan el clima del planeta.

Soluciones basadas en la naturaleza

Intervenciones que utilizan ecosistemas naturales o restaurados (como la plan-
tacion de arboles, la restauracién de humedales o la creacidn de cubiertas ver-
des) para abordar desafios ambientales, incluido el cambio climatico.

Vulnerabilidad climatica

La propension o predisposicion de un elemento expuesto (como una ciudad,
una escuela o un territorio) a verse afectado o danado negativamente por los
riesgos climaticos.

Referencias cientificas
e institucionales

IPCC - Intergovernmental Panel on Climate Change
Official glossaries and scientific reports, particularly:
Sixth Assessment Report (ARG) — Glossary
https://www.ipcc.ch/glossary/

ISPRA — Istituto Superiore per la Protezione e la Ricerca Ambientale
Divulgative and technical documents on climate and adaptation in Italy
https://www.isprambiente.gov.it/it/temi/cambiamenti-climatici/adattamento

CMCC - Centro Euro-Mediterraneo sui Cambiamenti Climatici
Glossaries, articles, and educational materials
https:/www.cmcc.it/knowledge/glossario

UNFCCC - United Nations Framework Convention on Climate Change
Glossary of climate change acronyms and terms
https://unfccc.int/process-and-meetings/the-convention/glossary-of-clima-
te-change-acronyms-and-terms

WWE ltaly — Environmental and Climate Education
Teaching materials for schools, with simplified definitions
https://www.wwf.it/educazione/

European Environment Agency (EEA)
Climate change adaptation in Europe
https://www.eea.europa.eu/themes/climate-change-adaptation

UNEP — United Nations Environment Programme
Adaptation Gap Reports and educational toolkits
https://www.unep.org/resources/report/adaptation-gap-report-2023
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